LA STATION
1° Edition

Carré des Loisirs de Hébertville-Station

Samedi 1 mars 2014

Résultats généraux Nuageux, chaussée glissante Vent d’ouest -130°C Organisateur : Hamid Benouanas
COURSE 10 KM
Heure de départ : 10h30 Nombre de femmes: 16
Nombre d'inscrits dans I'épreuve : 42 10 km Nombre d’hommes: 26
géRr?glgal Dossard [Nom Prénom Né Sexe Cat Rg ;[g Ville Club -LZTC%?:: Points
1 5 [Lavoie Sylvain 1978 | M C 1 |Chicoutimi UltraViolet 00:36:23 41,10
2 8 [Tremblay Gilles 1963 | M E 1 |Chicoutimi 00:40:13 | 34,78
3 1 |Gilbert Claude 1970 | M D 1 |(Alma Du Mille 00:40:45 33,90
4 168 [Girard Robert 1968 | M D 2  [Chicoutimi Vo2 00:40:55| 33,63
5 102 |Brassard Marie-Claude 1978 F CC 1 [Sainte-Jeanne-d'Arc Du Mille 00:40:56 33,60
6 252 [Tremblay Dominique 1976 | M C 2 |Alma Club de boxe Alma 00:41:39 32,42
7 141 [Boily Steeve 1978 | M C 3 Ponquiére Jeannois 00:41:43 32,31
8 67 [Fortin Dany 1967 M D 3 |La Malbaie \Vo2-Inuk 00:41:46 32,22
9 301 |Ouellet Martin 1970 | M D 4 Ponquiere Du Mille 00:42:25 31,15
10 103 [Desmeules Lynda 1959 | F EE 1 |Shipshaw Jakours 00:43:30 | 29,37
11 11 [Tremblay Camil 1967 | M D 5 [Saint-Fulgence \Vo2-inuk 00:43:59 28,57
12 274 |Gaudreault Richard 1964 | M E 2  [Chicoutimi Jakours 00:44:35| 27,58
13 300 [Charbonneau Michel 1954 | M F 1 [Chicoutimi Jakours 00:44:36 27,56
14 104 [Lavoie Sylvie 1963 | F EE 2  [Saint-Augustin Du Mille 00:45:24 | 26,24
15 105 [Munger Nathalie 1968 F DD 1 [Saint-Nazaire Jeannois 00:45:49 25,55
16 85 [Mathieu Bernard 1985 | M B 1 Ponquiére \Vo2-Inuk 00:45:56 | 25,36
17 247 [Privé Sylvain 1954 | M F 2 |Labrecque Jeannois 00:46:10 24,97
18 323 [Dubois Stéphane 1973 | M D 6 Ponquiére 00:46:21 | 24,67
19 264 [Grenon Stéphane 1962 | M E 3 |Sainte-Rose-du-Nord 00:46:44 24,04
20 240 [Munger Suzanne 1961 | F EE 3 JAlma Jeannois 00:47:20 | 23,05
20 158 [Tremblay Yvon 1964 | M E 4  Shipshaw Jakours 00:47:20 23,05
22 180 [Tremblay Dominique 1966 | F DD 2 |La Malbaie Vo2 00:47:36 | 2261
23 223 [Fortin Alain 1961 | M E 5 JAlma Jeannois 00:48:14 2157
24 152 |Gauthier Steve 1974 | M D 7 Ponquiére 00:48:49 20,61
25 246 |Chouinard Jean-Pierre 1946 | M G 1 Ponquiere Jakours 00:49:00 20,31
26 251 [Benouanas Hamid 1974 | M D 8 |Hébertville-Station 00:49:34 19,37
27 167 [Villeneuve Cathy 1967 F DD 3 [Chicoutimi \Vo2-Inuk 00:49:38 19,26
28 296 |Lalancette Cynthia 1976 | F CC 2 JAlma 00:50:04 | 1855
29 181 |Coté Réjean 1962 | M E 6 JAlma Jeannois 00:50:07 18,47
30 63 |Plourde Gilles 1963 | M E 7  |Chicoutimi Jakours 00:50:51 17,26
31 311 |Perron Frangois 1980 | M C 4  [Normandin 00:51:46 15,75
32 316 [Gilbert Mathieu 1977 | M C 5 Ponquiére 00:51:54 15,53
33 333 |Girard Bernadette 1956 | F EE 4 |Mashteuiatsh Uitshaui 00:52:40 | 14,26
34 23 [Tremblay Nadya 1972 | F DD 4 |Dolbeau-Mistassini Du Mille 00:52:51 13,96
35 194 (St-Pierre Karl 1995 | M A 1 Ponquiere 00:55:08 10,20
36 330 [Boulanger Cynthia 1984 | F CC 3 [|Hébertville 00:55:57 8,85
37 244 [Bouchard Véronique 1979 F CC 4 J|Alma 00:56:33 7,87
38 310 |Paradis Joélle 1984 | F CC 5 [Normandin 00:58:34 454
39 116 |Girard Jacinthe 1958 F EE 5 JAlma 00:58:43 4,29
40 10 |Guay Julie 1973 | F DD 5 |Chicoutimi 00:59:24 3,17
41 329 [Thibeault Stéphanie 1975 F CC 6 [Canton Tremblay 01:01:01 3,00
42 206 |Pellegrinuzzi Bruno 1962 | M E 8 JAlma Jeannois 01:01:33 3,00
COURSE 5 KM
Heure de départ : 10h30 Nombre de femmes: 14
Nombre d'inscrits dans I'épreuve : 51 5km Nombre d’hommes: 37
ggr?gfal Dossard [Nom Prénom Né Sexe Cat Rg :tg Ville Club LZTC%?J?: Points
1 243 [Fortin Simon 1989 | M B 1 (Alma Cyclones 00:18:01 | 39,24
2 216 [Lalancette David 1981 | M C 1 (Alma 00:18:16 38,39
3 304 [Caron-Asselin Raphaél 1992 | M B 2 |Alma Road Runners 00:20:00 | 32,49
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4 302 |vallée Jonathan 1982 | M C 2 |Chicoutimi 00:20:06 32,15
5 272 |Lavoie Carl 1960 | M E 1 Ponquiere 00:20:38 | 30,34
6 191 |Poiraudeau Benoit 1981 | M C 3 JAlma Jeannois 00:20:50 29,66
7 217 [Duperré Alain 1971 | M D 1 [Chicoutimi 00:21:20 | 27,96
8 68 [Plourde Marc-Antoine 1998 | M A 1 [Chicoutimi Mustang 00:22:06 25,35
9 200 [Collard Nathalie 1981 | F CC 1 [Hébertville Les Courailleux 00:22:08 | 25,24
10 325 [Lemieux Martin 1949 | M G 1 [Hébertville-Station Jeannois 00:22:19 24,61
11 213 [Belley Richard 1960 | M E 2 Ponquiere Jakours 00:22:21 | 2450
12 138 [Tremblay Martin 1975 | M C 4  |Laterriére Couguars Cégep 00:22:26 2421
13 41 |Gaudreault Gilles 1973 | M D 2 |Chicoutimi 00:22:27 | 24,16
14 298 [Murray Carl 1974 | M D 3 [Saint-Gédéon Club de boxe Chicoutimi | 00:22:58 | 22,40
15 309 |[Gravel Joél 1975 | M C 5 |Chicoutimi-Nord RécréoBoxe 00:23:14 | 21,49
16 273 [Rondeau Michel 1958 | M E 3 Ponquiére Jakours 00:23:16 21,38
17 188 [Bouchard Jocelyn 1969 | M D 4  |Saint-Gedéon Serres Dame Nature 00:23:17 | 21,32
18 299 [Gravel Denis 1971 | M D 5 Ponquiére Club de boxe Chicoutimi | 00:23:21 21,10
19 149 |Ouellet Jean-Francois 1977 | M C 6 |LaBaie 00:23:24 | 20,93
20 271 [Boivin Antonin 1952 | M F 1 Ponquiere Jakours 00:23:28 20,70
21 307 [Savard Pierre-Olivier 1991 | M B 3 Ponquiere 00:23:36 | 20,25
22 203 [Tremblay Robert 1959 | M E 4 |Saint-Nazaire Jeannois 00:23:41 19,96
23 258 [Meunier Dave 1975 | M C 7 |Hébertville 00:23:59 | 18,94
24 186 |Lalancette Daniel 1973 | M D 6 [Hébertville-Station 00:24:15 18,03
25 150 [Guérin Mario 1963 | M E 5 JAlma Jeannois 00:24:33 17,01
26 37 |Rogers Mark 1956 | M E 6 [Shipshaw 00:24:35 16,90
27 233 [Gagnon Maryse 1978 | F CC 2 |Metabetchouan Cadence 00:25:15 14,63
28 317 |[Gobeil Serge 1960 | M E 7 JAlma Jeannois 00:25:19 14,40
29 204 |Fortin Michel 1956 | M E 8 |Chicoutimi 00:25:28 13,89
30 293 [Rouleau Rébeca 1974 | F DD 1 |Saint-Gédéon Jeannois 00:25:35 13,50
31 202 [Desgagné Alain 1959 | M E 9 |Roberval Les Lacets 00:25:52 12,53
32 22 [Thompson Tamara 1970 F DD 2 |Dolbeau-Mistassini Du Mille 00:25:59 12,14
33 261 [Tremblay Sylvain 1964 | M E 10 [Alma Jeannois 00:26:00 12,08
34 314 |Marchand Frédéric 1968 | M D 7 |Saint-Bruno Jeannois 00:27:43 6,24
35 136 [Tremblay Véronique 1976 | F CC 3 |Laterriere Vincent Létourneau 00:27:47 6,01
36 214 |Bouchard Régis 1964 | M E 11 |Alma Jeannois 00:27:48 5,96
37 39 [Mercier Nicolas 1973 | M D 8 Ponquiere 00:28:01 5,22
38 34 |Fortin Stéphanie 1980 | F CC 4 Ponquiére 00:28:06 4,94
39 328 |[Girard Fannie 1972 | F DD 3 |Chicoutimi 00:28:16 4,37
40 62 [Tremblay Lina 1962 F EE 1 Ponquiere Jakours 00:29:10 3,00
41 195 |Gravel Gérard 1941 | M H 1 Ponquiere Jakours 00:29:24 3,00
42 324 [Lamontagne Robin 1979 | M C 8 |Hébertville-Station 00:29:29 3,00
43 294 |(Gagné Pierre-Luc 1979 | M C 9 [|Hébertville-Station 00:29:33 3,00
44 12 |Girard Paul 1949 | M G 2 Ponquiére 00:29:36 3,00
44 250 [Munger Roger 1954 | M F 2 |Alma Jeannois 00:29:36 3,00
46 297 [Simard Shirley 1970 | F DD 4  |Saint-Gédéon 00:29:55 3,00
47 318 [Gobeil Stéphanie 1991 | F BB 1 (Alma Jeannois 00:29:58 3,00
48 126 ([Lebrun Sophie 1973 F DD 5 [Saint-Félicien Du Mille St-Félicien 00:30:04 3,00
49 31 [Tremblay Julie 1974 | F DD 6 Ponquiere Club de boxe Chicoutimi | 00:30:06 3,00
313 [Simard Caroline 1981 | F CC [Hébertville ABD
101 |Bolduc Nadia 1987 | F BB [Chicoutimi \Vo2-Inuk DNS
COURSE 3 KM
Heure de départ: 10h Nombre de femmes: 3
Nombre d'inscrits dans I'épreuve : 4 3 km Nombre d’hommes: 1
géRr?glgal Dossard [Nom Prénom Né Sexe Cat Rg ;[g Ville Club -LZTC%?:: Points
1 183 |Simard Michaél 2002 | M M 1 |St-Félicien Du Mille 00:14:30 5,00
2 165 [Bergeron Arianne 1999 | F F 1 [Hébertville-Station 00:16:55 5,00
308 |[Dallaire Elizabeth 1995 | F F Ponquiére 00:18:04
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179 |Gagnon Cynthia 1994 | F F St-Ambroise 00:18:15
COURSE 1,5 KM
Heure de départ: 10h Nombre de femmes: 11
Nombre d'inscrits dans I'épreuve : 25 1,5km Nombre d’hommes: 14
ggr?ggal Dossard [Nom Prénom Né Sexe Cat Rgar;[g Ville Club -LZTC%SUC:: Points
1 234 [Desmeules Alexis 2001 | M M 1 |Métabetchouan 00:04:06 5,00
2 127 |Guay Alicia 2001 F F 1 [Saint-Félicien Du Mille St-Félicien 00:04:07 5,00
3 295 [Fraser James 2001 | M M 2 [Saint-Gédéon 00:04:11 4,00
4 189 [Bouchard Rouleau Mathis 2002 | M M 3 [Saint-Gédéon Jeannois 00:04:14 3,00
5 319 [Auger Mathieu 2003 | M M 4 [Saint-Gédéon 00:04:20 2,00
6 315 [St-Pierre Etienne 2004 | M M 5 [Sainte-Jeanne-d'Arc 00:04:50 1,00
7 312 [Laflamme Emilie 2001 | F F 2 [Saint-Félicien 00:05:03 4,00
8 125 [Guay Rosalie 2003 F F 3 [Saint-Félicien 00:05:10 3,00
9 135 [Tremblay Flore 2006 | F F 4 |Laterriére Couguars Cégep 00:05:13 2,00
10 166 [Bergeron Antoine 2002 | M M 6 [Hébertville-Station 00:05:20 1,00
11 326 [Benouanas Elia 2006 | M M 7 |Hébertville-Station Hébertville-Station 00:05:21 1,00
12 182 [Simard Félix-Antoine 2007 | M M 8 [Saint-Félicien 00:06:04 1,00
13 172 |Gagné Mathieu 2007 | M M 9 |Hébertville-Station 00:06:08 1,00
14 139 [Tremblay Mélodie 2007 | F F 5 |Laterriére Vincent Létourneau 00:06:32 1,00
15 291 |Racette Adam 2008 | M M 10 JAlma Jeannois 00:07:07 1,00
16 327 |Benouanas Nora 2008 | F F 6 |Hébertville-Station 00:07:14 1,00
17 322 |Meunier Laurence 2008 | F F 7 [Hébertville 00:07:43 1,00
18 164 |Lamontagne Zoé 2005 | F F 8 [Hébertville-Station 00:07:44 1,00
19 178 [Lalancette Ariane 2005 | F F 9 [Hébertville-Station 00:07:53 1,00
20 177 |Gagne Léanne 2005 | F F 10 [Hébertville-Station 00:07:54 1,00
21 320 [Meunier Justin 2006 | M M 11 [Hébertville 00:08:19 1,00
22 292 |[Gagné Marc-Alexandre 2007 | M M 12 [Hébertville-Station 00:08:25 1,00
23 | 169 [Harvey Samuel 2004 | M M 13 |Hébertville-Station 00:09:56 [ 1,00
24 171 [Harvey Gabryelle 2008 F F 11 |Hébertvi||e-Station 00:09:58 1,00
25 303 |Simard Henrick 2010 | M M 14 [|Hébertville 00:11:36 1,00
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