
Salle Le Rondin de Saint-Nazaire

LA SAINT-NAZAIRE PROCO
21e Édition

samedi 11 avril 2026

Résultats généraux

Organisateur : Jacques Tremblay Nuageux, 0°C, Vent du Nord-Ouest de 19 km/h, Humidité relative de 74 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 185 175

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

10 km Nombre de femmes : 24
Nombre d’hommes : 4872Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :23 46

COURSE 10 KM

1 Sénéchal Jean-Sébastien169 38,61Jonquière 00:36:16Jakours AthlétismeE 11973 M

2 Bergeron Carl194 38,32Jonquière 00:36:23E 21971 M

3 Savard David206 36,59Jonquière 00:37:06FbcoachingD 11979 M

4 Bouchard Frédéric31 35,89Jonquière 00:37:24UltraVioletE 31975 M

5 Fortin Maxim254 34,93Alma 00:37:49Coureurs des Bois SaguenayC 11994 M

6 Pedneault Simon52 31,12Chicoutimi 00:39:34C 21994 M

7 Bouchard Étienne74 31,05Saint-Henri-de-Taillon 00:39:36Tigres École Jean-GauthierC 31989 M

8 Thibeault Sylvain35 31,01Chicoutimi 00:39:37F 11966 M

9 Vallée Jonathan246 30,36Chicoutimi 00:39:56D 21982 M

10 Grégoire Olivier282 29,42Alouette 00:40:24B 11997 M

11 Dumaresq Pascal28 28,47Laterrière 00:40:53D 31981 M

12 Bolduc Nadia101 28,18Chicoutimi 00:41:02CC 11987 F

13 Deschênes Billy38 27,66Chicoutimi 00:41:18D 41984 M

14 Caouette Stéphan111 26,97Saint-Ludger-de-Milot 00:41:40E 41972 M

15 Lebel Éric264 26,50Alma 00:41:55D 51984 M

16 Ste-Marie Jacques89 26,29Alma 00:42:02JeannoisD 61980 M

17 Drapeau Roch18 25,95Saint-Félicien 00:42:13G 11960 M

18 Veilleux-Larouche Alexandre7 25,89Jonquière 00:42:15B 21999 M

19 Ste-Marie André252 23,99Alma 00:43:19Triathlon AlmaD 71980 M

20 Boudreault Youry279 23,65Alma 00:43:31D 81985 M

21 Tellier-Dubé Cloé245 23,50Chicoutimi 00:43:36CC 21994 F

22 Bergeron-Simard Jean-Denis224 22,60Saint-Prime 00:44:08C 41990 M

23 Imbeault Mahée12 22,38Dolbeau-Mistassini 00:44:16BB 12004 F

24 Tremblay Gilles54 22,35Saint-Honoré-de-Chicoutimi 00:44:17Mine NiobecF 21963 M

25 Pineault Andrée-Anne104 20,36Chicoutimi 00:45:31Les FlèchesCC 31990 F

26 Charette Anne-Sophie266 19,89Alma 00:45:49CC 41993 F
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27 Duperré Alain97 19,45Chicoutimi 00:46:06E 51971 M

28 Gobeil Dany53 19,35Jonquière 00:46:10F 31963 M

29 Garcia Marie105 19,22Chicoutimi 00:46:156amclub SaguenayCC 51995 F

30 Bernard Dario195 19,10Roberval 00:46:20D 91980 M

31 Thériault Natalie32 18,77Chicoutimi 00:46:33CC 61992 F

32 Desmeules Lynda231 18,35Shipshaw 00:46:50JakoursGG 11959 F

33 Côrtes Cristiano131 18,00Alma 00:47:04Triathlon AlmaE 61975 M

34 Verreault Robin261 17,98Dolbeau-Mistassini 00:47:05D 101978 M

35 Lemieux Jean159 17,64Saint-Bruno 00:47:19JakoursH 11953 M

36 Gravel Joël56 17,44Chicoutimi 00:47:27NiobecE 71975 M

36 Ste-Marie Charles87 17,44Alma 00:47:27JeannoisD 111977 M

38 Doyle Ralph98 16,94Saint-Félicien 00:47:48G 21959 M

39 Bonnaire Lionel77 16,92Chicoutimi 00:47:49JakoursI 11948 M

40 Duperré Philippe58 16,63Chicoutimi 00:48:01B 32003 M

41 Tremblay Alexandre275 16,40Alma 00:48:11D 121984 M

42 Lamontagne Mathieu237 16,26Jonquière 00:48:17D 131980 M

43 Lemay Normand112 16,10Chambord 00:48:24Du Mille RobervalG 31960 M

44 Brisson Félix249 15,93Jonquière 00:48:31C 51994 M

45 Bouchard Jeannot260 15,48Hébertville 00:48:51Triathlon AlmaE 81967 M

46 Munger Jean-Marie211 15,34Shipshaw 00:48:57G 41959 M

47 Scullion Laurie248 15,30Saint-Henri-de-Taillon 00:48:59CC 71989 F

48 Gagnon Audrey14 14,91Chicoutimi 00:49:16Club Course SaguenayDD 11985 F

49 Tremblay Jacques278 14,42Saint-Nazaire 00:49:38JeannoisH 21955 M

50 Girard Steeve259 14,20Alma 00:49:48E 91974 M

51 Bouchard Serge147 13,79Chicoutimi 00:50:07Endurance du FjordH 31955 M

52 Tremblay Alexandre226 11,98Alma 00:51:33D 141982 M

53 Bélanger Stéphane51 11,66Alma 00:51:49D 151983 M

54 Simard Stéphanie223 10,41Jonquière 00:52:52CC 81988 F

55 Villeneuve Céline43 10,33Sainte-Jeanne-d'Arc 00:52:56Du MilleFF 11962 F

56 Gaumond Vincent277 9,51Alma 00:53:39C 61996 M

57 Girard Karine299 9,32Alma 00:53:49JeannoisDD 21980 F

58 Lavoie Karina268 9,03Shipshaw 00:54:05CC 91992 F

59 Tremblay Yvon228 8,29Shipshaw 00:54:45JakoursF 41964 M
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60 Harvey Benoît247 8,11Chicoutimi 00:54:55E 101971 M

61 Baril Josée130 7,23Roberval 00:55:45EE 11970 F

62 Savard Cathy40 6,90Dolbeau-Mistassini 00:56:04EE 21970 F

63 Michaud Manon45 5,83Dolbeau-Mistassini 00:57:07FF 21965 F

64 Audet Chantale60 5,27Saint-Félicien 00:57:41EE 31976 F

65 Guay Rosalie270 3,00Saint-Félicien 01:03:09BB 22003 F

66 Girard Bernadette33 3,00Mashteuiatsh 01:03:26JakoursHH 11956 F

67 Dessureault Mélanie284 3,00Saint-Nazaire 01:06:38CC 101988 F

68 Gauthier Julie267 3,00Shipshaw 01:07:07EE 41971 F

69 Bouchard Lisa-Marie283 3,00Saint-Nazaire 01:10:22CC 111989 F

Gagnon Érika Laterrière DNSCC1989 F

Gobeil Jean-Michel Jonquière DNSD1982 M

Thériault Maxime Alma DNSC1995 M

00:47:55
TempsMoyen

00:53:26
TempsMoyenFemmes

00:45:09
TempsMoyenHommes

00:47:19
TempsMédian

00:52:56
TempsMédianFemmes

00:46:15
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

5 km Nombre de femmes : 32
Nombre d’hommes : 2759Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :29 26

COURSE 5 KM

1 Patry Loïc276 43,81Jonquière 00:16:12Jakours AthlétismeA 12007 M

2 Kapps Romain3 43,61Chicoutimi 00:16:14InukB 12001 M

3 De La Huerta Cameron4 35,97Alma 00:17:36JeannoisB 22006 M

4 Lévesque Christoph203 35,63Saint-Henri-de-Taillon 00:17:40B 32006 M

5 Asselin Jérémie213 35,55Chicoutimi 00:17:41N C S M ChamplainC 11990 M

6 Vaillancourt Daniel129 30,41Dolbeau-Mistassini 00:18:45Du MilleD 11979 M

7 Girard-Nault Jimmy215 28,63Jonquière 00:19:09D 21986 M

8 Gauthier Kim48 26,58Saint-Gédéon 00:19:38A 22008 M

9 Morin Alexandre149 25,90Chicoutimi 00:19:48CougarsB 42006 M

10 Dallaire Gabrielle253 24,43Alma 00:20:10CC 11993 F

11 Coulombe Louis152 23,27Chicoutimi 00:20:28F 11966 M
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12 Lemieux Victor83 23,08Jonquière 00:20:31Le Grand Club De CourseA 32011 M

13 Dubois Martin9 22,08Saint-Fulgence 00:20:47JakoursE 11974 M

14 Gagné Nicolas115 19,41Alma 00:21:32JeannoisC 21992 M

15 Robert Michel94 19,30Sainte-Jeanne-d'Arc 00:21:34Du MilleE 21970 M

16 Bernier Justine29 18,22Chicoutimi 00:21:53BB 12001 F

17 Guay Nancy161 15,04Roberval 00:22:53FF 11966 F

18 Beaudet Jessye265 14,48Dolbeau-Mistassini 00:23:04DD 11983 F

19 Tremblay Sonia167 12,63Jonquière 00:23:42EE 11970 F

20 Rogers William201 12,12Shipshaw 00:23:53B 52003 M

21 Côté Mario63 11,15Alma 00:24:14JeannoisF 21963 M

22 Tremblay Dominic269 11,02Chicoutimi 00:24:17E 31972 M

23 Fleury Karine263 10,84Alma 00:24:21JeannoisDD 21980 F

24 Therrien Jenny-Lee154 10,70Dolbeau-Mistassini 00:24:24Du MilleAA 12008 F

24 Pronovost Marie-Ève160 10,70Saint-Félicien 00:24:24DD 31979 F

26 Coulombe Emma151 9,95Chicoutimi 00:24:41BB 21997 F

27 Lavoie Viviane281 9,56Jonquière 00:24:50CC 21987 F

28 Lemay-Prescott Clara27 8,38Labrecque 00:25:18Tigres École Jean-GauthierAA 22012 F

28 Prouxl Chloé258 8,38Alma 00:25:18École Jean-GauthierAA 22011 F

30 Gill Louise-Josée207 6,21Roberval 00:26:12DD 41986 F

31 Plourde Véronique285 5,63Alma 00:26:27CC 31988 F

32 Dallaire Véronique274 5,44Alma 00:26:32DD 51986 F

33 Gagné Alexandre197 4,40Alma 00:27:00C 31988 M

34 Turcotte Vicky271 3,40Alma 00:27:28DD 61986 F

35 Potvin Alexandre280 3,30Alma 00:27:31JeannoisC 41991 M

36 Plourde Gilles62 3,22Chicoutimi 00:27:33JakoursF 31963 M

37 Rogers Mark202 3,19Shipshaw 00:27:34H 11956 M

38 Dion Dorothée153 3,15Dolbeau-Mistassini 00:27:35Des Grandes RivièresAA 42009 F

39 Gauthier Mariane214 3,00Chicoutimi 00:27:50BB 32002 F

40 Fortin Natalie90 3,00Jonquière 00:27:56FF 21965 F

41 Guay Alicia106 3,00Saint-Félicien 00:28:44BB 42001 F

42 Dufour Joanie86 3,00Jonquière 00:29:58DD 71986 F

43 Dallaire Julie273 3,00Alma 00:30:05DD 81983 F

44 Gilbert Laurie-Anne272 3,00Alma 00:30:41CC 41987 F
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45 Dumais Marie-Josée22 3,00Dolbeau-Mistassini 00:30:44DD 91977 F

46 Demers-Tremblay Charles200 3,00Alma 00:30:47B 61998 M

47 Gravel Carl210 3,00Laterrière 00:31:37E 41968 M

48 Girard Renald212 3,00Laterrière 00:32:32ReagiH 21952 M

49 Desgagné Alain6 3,00Roberval 00:32:38Les LacetsG 11959 M

50 Lebrun Sophie100 3,00Saint-Félicien 00:33:07EE 21973 F

51 Morin Karine229 3,00Alma 00:33:37DD 101977 F

52 Savard Sylvie82 3,00Shipshaw 00:34:23FF 31966 F

53 Doucet Pascale239 3,00Alma 00:35:11CC 51994 F

54 Morissette Christine208 3,00Roberval 00:35:35EE 31970 F

55 Doucet Jérémy241 3,00Chicoutimi 00:37:32C 51996 M

Claveau Alison La Baie DNSAA2007 F

Fafard Marion Jonquière DNSCC1991 F

Riverin-Turcotte Gabriel Saint-Fulgence DNSC1995 M

Girard Sabrina La Baie DNSDD1985 F

00:25:40
TempsMoyen

00:27:29
TempsMoyenFemmes

00:23:38
TempsMoyenHommes

00:25:18
TempsMédian

00:26:32
TempsMédianFemmes

00:21:33
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

3 km Nombre de femmes : 10
Nombre d’hommes : 414Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10hHeure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :10 4

COURSE 3 KM

1 Gauthier Clovis193 5,00Saint-David-de-Falardeau 00:11:40St-DavidM 12012 M

2 Simard Étienne150 4,00Alma 00:12:08M 22012 M

3 Lemieux Mathis244 3,00Jonquière 00:12:16M 32013 M

4 Thériault Maika30 5,00Alma 00:12:44JeannoisF 12014 F

5 Doyon Coralie156 4,00Alma 00:12:55JeannoisF 22011 F

6 Tremblay Raphaëlle225 3,00Alma 00:13:04F 32014 F

7 Gaudreault Florence157 2,00Alma 00:13:16Tigres École Jean-GauthierF 42009 F

8 Ouellet Ophélie233 1,00Alma 00:15:08F 52010 F

9 Simard Antoine148 2,00Alma 00:15:13M 42018 M
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10 Larouche Juliette232 1,00Alma 00:16:30F 62009 F

11 Larouche Alice230 1,00Alma 00:17:20F 72014 F

Turgeon Isabelle250 Alma 00:19:13F1976 F

Doucet Chloé243 Chicoutimi 00:23:16F2000 F

Morissette Julie209 Lamarche 00:23:17F1978 F

00:15:34
TempsMoyen

00:16:40
TempsMoyenFemmes

00:12:49
TempsMoyenHommes

00:14:12
TempsMédian

00:15:49
TempsMédianFemmes

00:12:12
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

1 km Nombre de femmes : 13
Nombre d’hommes : 2639Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10hHeure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :13 24

COURSE 1 KM

1 Gauthier Charles256 5,00Saint-David-de-Falardeau 00:03:39M 12014 M

2 Allard Édouard70 4,00Alma 00:03:44Athlétisme JeannoisM 22015 M

3 Perron Théodore196 3,00Shipshaw 00:03:45M 32014 M

4 Tremblay Béatrice251 5,00L'Ascension-de-Notre-Seigneur 00:03:58F 12013 F

5 Fortin Louka187 2,00Alma 00:04:12M 42014 M

6 Simard Ethan192 1,00Alma 00:04:14JeannoisM 52015 M

7 Simard Elliot191 1,00Alma 00:04:17M 62016 M

8 Houle Thomas205 1,00Roberval 00:04:18M 72016 M

9 Poiraudeau-Gagnon Loic235 1,00Alma 00:04:19M 82014 M

10 Gauthier Lucas80 1,00Chicoutimi 00:04:21M 92016 M

10 Dawson Edward165 1,00Jonquière 00:04:21M 92016 M

12 Nault Luka218 1,00Jonquière 00:04:28M 112017 M

13 Tremblay Magalie219 4,00Shipshaw 00:04:41F 22016 F

14 Morin Flavie81 3,00Canton Tremblay 00:04:46F 32018 F

14 Tremblay Lohan186 1,00Alma 00:04:46M 122017 M

16 Lemieux Julia37 2,00Jonquière 00:04:51F 42016 F

17 Nault Julia217 1,00Jonquière 00:04:55F 52015 F

18 Houle Florence204 1,00Roberval 00:04:57F 62018 F

19 Allard Edison236 1,00Alma 00:05:09M 132017 M
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20 Boustouller Agathe255 1,00Alma 00:05:19JeannoisF 72016 F

21 Nault Félix257 1,00Jonquière 00:05:25M 142019 M

22 Paradis Thomas15 1,00Chicoutimi 00:05:27M 152020 M

23 Dawson Charlotte166 1,00Jonquière 00:05:40F 82018 F

24 Nault Zack216 1,00Jonquière 00:05:43M 162020 M

25 Tremblay Édouard220 1,00Shipshaw 00:05:44M 172019 M

26 Gagné Florence199 1,00Alma 00:05:50F 92014 F

27 Morin Jules240 1,00Canton Tremblay 00:05:56M 182019 M

28 Morin Victor242 1,00Canton Tremblay 00:05:59M 192019 M

29 Simard Léa189 1,00Alma 00:06:07JeannoisF 102018 F

30 Poiraudeau-Gagnon Iris234 1,00Alma 00:06:10F 112020 F

31 Tremblay Louis-Charles172 1,00Alma 00:06:14M 202020 M

32 Tremblay Léa-Maude173 1,00Alma 00:06:15F 122017 F

33 Tremblay Daven188 1,00Alma 00:06:33M 212019 M

34 Tremblay Liam262 1,00Alma 00:07:08M 222022 M

35 Bergeron-Morin Léa-Rose222 1,00Saint-Prime 00:07:10F 132019 F

36 Shankar Nathan221 1,00Jonquière 00:11:02M 232020 M

Bezeau Alexandre227 Alma ABDM2020 M

Allard Tristan238 Alma ABDM2019 M

Gagné Étienne198 Alma 00:06:15M2012 M

00:05:20
TempsMoyen

00:05:26
TempsMoyenFemmes

00:05:17
TempsMoyenHommes

00:05:09
TempsMédian

00:05:19
TempsMédianFemmes

00:04:57
TempsMédianHommes
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