
Édifice municipal de Saint-Nazaire

LA SAINT-NAZAIRE PROCO
17e Édition

samedi 9 avril 2022

Résultats généraux

Organisateur : Jacques Tremblay Nuageux, 4°C, Vent du Sud de 19 km/h, Humidité relative de 81 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 115 110

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général Dossard VilleRang

Cat
Temps du
parcours

Club

10 km Nombre de femmes : 21
Nombre d’hommes : 3556Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :20 34

COURSE 10 KM

1 Lavoie Sylvain115 41,46Chicoutimi 00:35:09Vo2D 11978 M

2 M. Bouchard Laurence116 34,93Alma 00:37:49CC 11991 F

3 Bolduc Nadia6 33,62Chicoutimi 00:38:24UltraVioletCC 21987 F

3 Dumaresq Pascal27 33,62Laterrière 00:38:24Vo2D 21981 M

5 Ste-Marie André76 31,92Alma 00:39:11JeannoisD 31980 M

6 Pronovost Dary120 31,33Dolbeau-Mistassini 00:39:28Du MilleD 41974 M

7 Ste-Marie Jacques78 28,89Alma 00:40:40JeannoisD 51980 M

8 Drapeau Roch144 27,44Saint-Félicien 00:41:25F 11960 M

9 Boily Stéphan4 26,85Chicoutimi 00:41:44B 11993 M

10 Thibeault Sylvain81 26,78Chicoutimi 00:41:46UltraVioletE 11966 M

11 Foubert Lise155 26,17Alma 00:42:06JeannoisBB 11994 F

12 Dubois Martin25 25,32Saint-Fulgence 00:42:34D 61974 M

13 Bédard Alain97 24,93Jonquière 00:42:47D 71975 M

14 Tellier-Dubé Cloé80 23,79Chicoutimi 00:43:26BB 21994 F

15 Laliberté Vicky171 23,28Leclercville 00:43:44EE 11970 F

16 Girard Guillaume-André185 22,46Jonquière 00:44:13B 21993 M

17 Ouellette Marc-André61 22,30Saint-Henri-de-Taillon 00:44:19C 11983 M

18 Harvey Jean-Sébastien182 22,08Alma 00:44:27JeannoisD 81975 M

19 Lebel Éric192 21,99Alma 00:44:30C 21984 M

20 Simard Clermont72 21,07Chicoutimi 00:45:04E 21963 M

21 Simard Isabelle127 21,02Chicoutimi 00:45:06Vo2DD 11979 F

22 Veillette Sacha88 20,67Laterrière 00:45:19E 31968 M

23 Doyle Barbara22 19,86Alma 00:45:50CC 31990 F

24 Hudon Jonathan174 18,60Chicoutimi 00:46:40C 31988 M

25 Desmeules Lynda143 18,27Shipshaw 00:46:53JakoursFF 11959 F

25 Munger Nathalie195 18,27Alma 00:46:53EE 21968 F

27 Lapointe Michel178 17,23Alma 00:47:36D 91977 M
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Organisateur : Jacques Tremblay Nuageux, 4°C, Vent du Sud de 19 km/h, Humidité relative de 81 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 115 110

28 Bergeron Mireille137 16,99Alma 00:47:46CC 41988 F

29 Munger Charles173 16,24Jonquière 00:48:18C 41989 M

30 Chiasson Marc141 15,54Saint-Agapit 00:48:48D 101981 M

31 Audet-Lalancette Élise136 15,52Alma 00:48:49JeannoisDD 21982 F

32 Bonnaire Lionel7 15,45Chicoutimi 00:48:52H 11948 M

33 Tremblay Michaël128 14,91Québec 00:49:16C 51984 M

34 Tremblay Simon194 14,29Saint-Nazaire 00:49:44D 111977 M

35 St-Pierre Patrick166 14,07Alma 00:49:54C 61989 M

36 Lemay Normand189 14,01Roberval 00:49:57Conditionnement Physique
Roberval

F 21960 M

37 Bouchard Serge14 13,94Chicoutimi 00:50:00Endurance du FjordG 11955 M

38 Tremblay Yvon193 13,13Shipshaw 00:50:38JakoursE 41964 M

39 Charette Anne-Sophie140 12,29Alma 00:51:18BB 31993 F

40 Lebel Jean-Philippe172 11,90Taillon 00:51:37C 71985 M

41 Tremblay Jacques94 11,62Saint-Nazaire 00:51:51JeannoisG 21955 M

42 Gauthier Sarah-Ève110 11,20Donnacona 00:52:12CC 51992 F

43 Guay Julie10 10,22Chicoutimi 00:53:02JakoursDD 31973 F

44 Boivin Antonin5 10,06Jonquière 00:53:10JakoursH 21952 M

45 Gagnon Audrey34 9,89Chicoutimi 00:53:19Vo2CC 61985 F

46 Mc Nicoll Alain156 9,66Chicoutimi 00:53:31C 81988 M

46 McNicoll Benoît157 9,66Saint-Nazaire 00:53:31C 81986 M

48 Bouchard Gilles101 9,57Dolbeau-Mistassini 00:53:36Club Cycliste Des Deux-RivesG 31956 M

49 Lambert Marilou135 8,02Saint-Charles-de-Bourget 00:55:00Club De Course À Pied LevéCC 71990 F

50 Beaulieu Richard96 7,42Alma 00:55:34Club De Triathlon D'AlmaE 51964 M

51 Perron Gabrielle161 4,43Jonquière 00:58:33BB 41994 F

52 Desbiens Marianne142 4,05Jonquière 00:58:57DD 41980 F

53 St-Pierre Marjorie165 3,00Alma 01:01:34BB 51993 F

54 Thivierge Laury191 3,00Labrecque 01:01:35BB 61993 F

Audet Marie-Pier196 Saint-Gédéon DNSCC1985 F

Néron Sylvain197 Saint-Félicien DNSE1965 M

00:47:42,0185
18

TempsMoyen

00:49:36,8
TempsMoyenFemmes

00:46:34,5
TempsMoyenHommes

00:47:41
TempsMédian

00:48:17,5
TempsMédianFemmes

00:47:08
TempsMédianHommes
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LA SAINT-NAZAIRE PROCO
17e Édition
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Résultats généraux

Organisateur : Jacques Tremblay Nuageux, 4°C, Vent du Sud de 19 km/h, Humidité relative de 81 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 115 110

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général Dossard VilleRang

Cat
Temps du
parcours

Club

5 km Nombre de femmes : 15
Nombre d’hommes : 2237Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :13 21

COURSE 5 KM

1 Fortin Simon145 34,79Alma 00:17:50C 11989 M

2 Savard Félix69 34,62Chicoutimi 00:17:52Vo2 TrailA 12006 M

3 Riverin-Turcotte Gabriel121 34,29Saint-Fulgence 00:17:56B 11995 M

4 Pelletier Jasmin162 31,33Chicoutimi 00:18:33JakoursA 22006 M

5 Simard Amélie163 30,87Canton Tremblay 00:18:39AA 12003 F

6 Tremblay-Arsenault François168 21,90Jonquière 00:20:50D 11975 M

7 Tremblay Frédérique83 18,84Jonquière 00:21:42BB 11995 F

8 Desmeules Jimmy105 18,62Alma 00:21:46D 21973 M

9 Ste-Marie Charles77 16,54Alma 00:22:24JeannoisD 31977 M

10 Girard Frédéric147 14,73Saint-Nazaire 00:22:59D 41982 M

11 Guérin Nathalie190 14,18Alma 00:23:10EE 11963 F

12 Simard Ste-Marie Marie-Pier175 10,39Saint-Bruno 00:24:31BB 21996 F

13 Fleury Vicky29 9,35Alma 00:24:55DD 11976 F

14 Gravel Pierre91 9,09Jonquière 00:25:01E 11970 M

15 Côté Rafaëlle151 7,56Saint-Nazaire 00:25:38AA 22006 F

16 Rogers Mark122 7,43Shipshaw 00:25:41G 11956 M

17 Perron Mélanie118 7,19Dolbeau-Mistassini 00:25:47Du MilleDD 21978 F

18 Lavoie Dany153 5,07Alma 00:26:42F 11961 M

19 Pilote Gabrielle176 4,44Saint-Nazaire 00:26:59BB 32001 F

20 Boucher Marie-Christine139 4,37Jonquière 00:27:01CC 11984 F

21 Laprise Maude133 3,65Alma 00:27:21JeannoisDD 31977 F

22 Simard Luc66 3,44Saint-Nazaire 00:27:27JeannoisG 21956 M

23 Gravel Jean-Benoît92 3,19Jonquière 00:27:34Sacré-CoeurA 32009 M

24 Tremblay Denis82 3,00Alma 00:28:08Canadian Armed Forces
Triathlon

I 11943 M

25 Chiasson Michel102 3,00Sainte-Jeanne-d'Arc 00:28:24Du MilleG 31957 M

26 Lavoie Carl55 3,00Jonquière 00:28:32F 21960 M

27 Gagnon Robin38 3,00Alma 00:28:37G 41956 M
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Organisateur : Jacques Tremblay Nuageux, 4°C, Vent du Sud de 19 km/h, Humidité relative de 81 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 115 110

28 Simard Claude70 3,00Alma 00:28:43JeannoisGG 11957 F

29 Ste-Marie Pierre49 3,00Saint-Bruno 00:28:55G 51954 M

30 Simard Shirley181 3,00Alma 00:32:41EE 21970 F

31 Savard Sylvie125 3,00Shipshaw 00:32:46EE 31966 F

32 Gravel Gérard48 3,00Jonquière 00:32:56JakoursJ 11941 M

33 Plourde Jean-Michel164 3,00Chicoutimi 00:36:06C 21992 M

34 Paradis Guillaume117 3,00Chicoutimi 00:53:12C 31991 M

Blais Nathalie44 Alma DNSEE1970 F

Trudeau Marc87 Chicoutimi DNSG1957 M

Bouchard Ginette138 Shipshaw DNSFF1960 F

00:26:23,4705
88

TempsMoyen

00:26:08,6923
07

TempsMoyenFemmes

00:26:32,6190
47

TempsMoyenHommes

00:26:14,5
TempsMédian

00:25:47
TempsMédianFemmes

00:26:42
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général Dossard VilleRang

Cat
Temps du
parcours

Club

3 km Nombre de femmes : 6
Nombre d’hommes : 410Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10hHeure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :6 4

COURSE 3 KM

1 Savard Charles180 5,00Chicoutimi 00:12:05M 12010 M

2 Girard Adam146 4,00Saint-Nazaire 00:15:44M 22011 M

3 Néron Alexia184 5,00Saint-Nazaire 00:16:06F 12008 F

4 Poissant Anne-Élie177 4,00Alma 00:19:16F 22007 F

4 Tremblay Ophélie179 4,00Lamarche 00:19:16F 22007 F

6 Tremblay Danya183 2,00Alma 00:20:35F 42007 F

Théberge Pierre-Michel167 Saint-Nazaire 00:11:51M2004 M

Boudreault Shad149 Saint-Nazaire 00:14:52M2004 M

Carrière Marie-Pier150 Alma 00:19:27F1988 F

Lavoie Marie-Pier160 Alma 00:22:26F1989 F

00:17:09,8
TempsMoyen

00:19:31
TempsMoyenFemmes

00:13:38
TempsMoyenHommes

00:17:41
TempsMédian

00:19:21,5
TempsMédianFemmes

00:13:28,5
TempsMédianHommes
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17e Édition

samedi 9 avril 2022

Résultats généraux

Organisateur : Jacques Tremblay Nuageux, 4°C, Vent du Sud de 19 km/h, Humidité relative de 81 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 115 110

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général Dossard VilleRang

Cat
Temps du
parcours

Club

1 km Nombre de femmes : 4
Nombre d’hommes : 812Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10hHeure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :4 8

COURSE 1 KM

1 Savard Justin124 5,00Chicoutimi 00:04:43M 12012 M

2 Ouellette Mathias62 4,00Saint-Henri-de-Taillon 00:05:19M 22014 M

3 Gravel Lauraly187 5,00Alma 00:05:52F 12014 F

4 Larouche Hubert159 3,00Alma 00:06:28M 32015 M

5 Savard Romane170 4,00Jonquière 00:06:38F 22017 F

6 Fortin Émy-Jade152 3,00Alma 00:06:54F 32013 F

7 Fortin Loan154 2,00Alma 00:07:46M 42016 M

8 Verreault Éli169 1,00Chicoutimi 00:08:09M 52016 M

9 Gravel Livia188 2,00Alma 00:08:24F 42017 F

10 Fortin Gaël186 1,00Alma 00:08:54CyclonesM 62017 M

Bouchard Hugo148 Saint-Nazaire 00:04:17M2007 M

Jalbert William158 Saint-Nazaire 00:07:21M2004 M

00:06:43,75
TempsMoyen

00:06:57
TempsMoyenFemmes

00:06:37,125
TempsMoyenHommes

00:06:46
TempsMédian

00:06:46
TempsMédianFemmes

00:06:54,5
TempsMédianHommes
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