
Salle François-Larochelle, Dam-en-Terre d’Alma

LA MÉTRO ALMA
42e Édition

dimanche 11 septembre 2022

Résultats généraux

Organisateur : Rémi Jean Quelques Nuages, 20°C, Vent du Sud de 4 km/h, Humidité relative de 83 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 81 76

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

21,1 km Nombre de femmes : 10
Nombre d’hommes : 1828Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10hHeure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :10 14

COURSE 21,1 KM

1 Maltais Charles559 36,38Chicoutimi 01:22:20GardaworldC 11992 M

2 Lavoie Sylvain115 28,76Jonquière 01:30:12Vo2D 11978 M

3 Harvey Patrice371 26,23Laterrière 01:33:09E 11967 M

4 Girard Amélie379 20,72Alma 01:40:18BB 12001 F

5 Dallaire Gabrielle20 20,71Alma 01:40:19BB 21993 F

6 Foubert Lise155 19,76Alma 01:41:40JeannoisBB 31994 F

7 Tremblay Frédérique83 19,69Jonquière 01:41:46BB 41995 F

8 Doyle Ralph348 18,39Saint-Gédéon 01:43:40F 11959 M

9 Tremblay Gilles383 18,25Saint-Honoré-de-Chicoutimi 01:43:53Mine NiobecE 21963 M

10 Tremblay Michaël382 17,64Québec 01:44:48B 11996 M

11 Mathieu Bernard368 16,23Jonquière 01:47:00Vo2C 21985 M

12 Munger Suzanne356 15,96L'Ascension-de-Notre-Seigneur 01:47:26JeannoisFF 11961 F

13 Lemieux Jean56 15,03Saint-Bruno 01:48:56JakoursG 11953 M

14 Bonnaire Lionel7 14,91Chicoutimi 01:49:08H 11948 M

15 Pineault Andrée-Anne921 14,32Chicoutimi 01:50:07CC 11990 F

16 Ste-Marie Charles77 13,05Alma 01:52:18JeannoisD 21977 M

17 Gagné Annick374 10,67Chicoutimi 01:56:38AucunDD 11974 F

18 Chayer Michaël381 9,71Saint-Honoré-de-Chicoutimi 01:58:29C 31986 M

19 Charette Marie-Philippe378 9,06Alma 01:59:46BB 51995 F

20 Charbonneau Michel372 8,63Chicoutimi 02:00:37JakoursG 21954 M

21 Richard Marie-Noëlle253 8,00Alma 02:01:55DD 21977 F

22 Tremblay Kathie363 7,68L'Ascension-de-Notre-Seigneur 02:02:34DD 31982 F

23 Flamand Joël380 5,42Saint-Honoré-de-Chicoutimi 02:07:29C 41986 M

24 Drolet Rénald199 3,44Saint-André-du-Lac-Saint-Jean 02:12:06JeannoisI 11944 M

Lapointe Michel53 Alma ABDD1977 M

Drapeau Roch144 Saint-Félicien ABDF1960 M

Tremblay Charles-Alex Jonquière DNSB1997 M
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Tremblay Dominique250 Alma DNSBintouD1976 M

01:49:01
TempsMoyen

01:50:14
TempsMoyenFemmes

01:48:08
TempsMoyenHommes

01:48:11
TempsMédian

01:48:46
TempsMédianFemmes

01:47:58
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

5 km Nombre de femmes : 11
Nombre d’hommes : 2839Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10h15Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :10 28

COURSE 5 KM

1 Gilbert Claude236 40,38Alma 00:16:47Du MilleE 11970 M

2 St-Onge Xavier373 37,37Chicoutimi 00:17:20JakoursA 12006 M

3 Ste-Marie André76 30,49Alma 00:18:44JeannoisD 11980 M

4 Boily Stéphan4 29,36Chicoutimi 00:18:59B 11993 M

5 Jardines Herrera Raul51 27,49Métabetchouan-Lac-à-la-Croix 00:19:25SpartacusD 21979 M

6 Thibeault Sylvain81 27,07Chicoutimi 00:19:31Vo2E 21966 M

7 Jolin Jean-François908 26,93Chicoutimi 00:19:33E 31972 M

8 Tellier-Dubé Cloé80 25,76Chicoutimi 00:19:50BB 11994 F

9 Robert Michel835 22,21Sainte-Jeanne-d'Arc 00:20:45Du MilleE 41970 M

10 Hogue Denis312 20,81Alma 00:21:08CycloneE 51972 M

11 Bouchard Benoît359 20,34Saint-Honoré-de-Chicoutimi 00:21:16D 31982 M

12 Simard Isabelle127 20,05Chicoutimi 00:21:21Vo2DD 11979 F

13 Coulomde Charles-Antoine369 19,52Chicoutimi 00:21:30C 11992 M

14 Girard Steeve820 17,51Alma 00:22:06E 61970 M

15 Plourde Gilles89 17,46Chicoutimi 00:22:07JakoursE 71963 M

16 Pedneault Simon64 15,60Chicoutimi 00:22:42B 21994 M

17 Savard Sébastien547 15,29Alma 00:22:48D 41980 M

18 Ouellette Marc-André61 11,79Saint-Henri-de-Taillon 00:24:00C 21983 M

19 Savard Raphaël225 10,88Métabetchouan-Lac-à-la-Croix 00:24:20A 22007 M

20 Villeneuve Céline603 10,26Sainte-Jeanne-d'Arc 00:24:34Du MilleFF 11962 F

21 Tremblay Jacques94 10,22Saint-Nazaire 00:24:35JeannoisG 11955 M

22 Gaudreault Richard541 9,78Chicoutimi 00:24:45JakoursE 81964 M

23 Rogers Mark122 9,48Shipshaw 00:24:52G 21956 M

24 Tremblay Josée84 8,29Chicoutimi 00:25:20Vo2EE 11963 F
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25 Simard Jonathan370 7,19Chicoutimi 00:25:47B 31994 M

26 Fleury Karine106 6,68Alma 00:26:00JeannoisDD 21980 F

27 Lavoie Carl55 4,77Jonquière 00:26:50F 11960 M

28 Girard Bernadette3 3,00Mashteuiatsh 00:27:48JakoursGG 11956 F

29 Tremblay Denis82 3,00Alma 00:29:24JeannoisI 11943 M

30 Desbiens Marianne142 3,00Jonquière 00:29:25DD 31980 F

31 Desgagné Alain697 3,00Roberval 00:29:53Les LacetsF 21959 M

32 Blackburn Stéphane384 3,00Alma 00:30:21C 31990 M

32 Brenda Murray Bernier385 3,00Alma 00:30:21CC 11991 F

34 Savard Sylvie125 3,00Shipshaw 00:30:24EE 21966 F

35 Imbeault Raymond303 3,00Chicoutimi 00:31:55JakoursI 21944 M

36 Gravel Gérard48 3,00Jonquière 00:34:11JakoursJ 11941 M

37 Fortin Michel31 3,00Chicoutimi 00:40:21G 31956 M

38 Chapadeau Caroline283 3,00Chicoutimi 00:42:42CC 21985 F

Pilote Martine Alma DNSCardio Plein AirDD1976 F

00:25:05
TempsMoyen

00:27:46
TempsMoyenFemmes

00:24:08
TempsMoyenHommes

00:24:27
TempsMédian

00:26:54
TempsMédianFemmes

00:22:45
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

3 km Nombre de femmes : 4
Nombre d’hommes : 26Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

9h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :4 2

COURSE 3 KM

Pagé Alex365 Jonquière 00:11:22M1995 M

Desgagné Alexandre505 Dolbeau-Mistassini 00:12:52Du MilleM2009 M

Saulnier Florence376 Jonquière 00:17:25F2009 F

Gaudreault Florence320 Alma 00:18:16École Jean-GauthierF2009 F

Saulnier Léanne377 Jonquière 00:19:42F2013 F

Nandon Emmy321 Alma 00:21:20École Jean-GauthierF2009 F

00:16:49
TempsMoyen

00:19:10
TempsMoyenFemmes

00:12:07
TempsMoyenHommes

00:17:50
TempsMédian

00:18:59
TempsMédianFemmes

00:12:07
TempsMédianHommes
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Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 81 76

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

1 km Nombre de femmes : 4
Nombre d’hommes : 48Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

9h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :4 4

COURSE 1 KM

Savard Sara-Maude244 Alma 00:04:12JeannoisF2012 F

Ouellette Mathias62 Saint-Henri-de-Taillon 00:04:19M2014 M

Desgagné Benjamin882 Dolbeau-Mistassini 00:04:21M2015 M

Savard Léanne243 Alma 00:04:39JeannoisF2010 F

Dugray Florence364 Québec 00:04:58JeannoisF2014 F

Saulnier Édouard375 Jonquière 00:05:28F2016 F

Fortin Philippe366 Chicoutimi 00:05:31M2014 M

Fortin Louis367 Chicoutimi 00:05:34M2015 M

00:04:52
TempsMoyen

00:04:49
TempsMoyenFemmes

00:04:56
TempsMoyenHommes

00:04:48
TempsMédian

00:04:48
TempsMédianFemmes

00:04:56
TempsMédianHommes
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