
Salle François-Larochelle, Dam-en-Terre d’Alma

LA MÉTRO D’ALMA
41e Édition

dimanche 12 septembre 2021

Résultats généraux

Organisateur : Rémi Jean Pluie Légère, 17°C, Vent d'Ouest-Sud-Ouest de 18 km/h, Humidité relative de 78 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 53 49

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général Dossard VilleRang

Cat
Temps du
parcours

Club

21,1 km Nombre de femmes : 2
Nombre d’hommes : 1416Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10hHeure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :1 12

COURSE 21,1 KM

1 Sénéchal Jean-Sébastien797 37,88Jonquière 01:20:57JakoursD 11973 M

2 Blais Jean-Philippe279 35,61Chibougamau 01:23:04B 11992 M

3 Pronovost Dary233 29,17Dolbeau-Mistassini 01:29:44Du MilleD 21974 M

4 Dubois Martin45 24,24Saint-Fulgence 01:35:37D 31974 M

5 Tremblay Anthony296 21,61Chicoutimi 01:39:04B 21995 M

6 Deschênes Félix284 21,59Chicoutimi 01:39:06UltraVioletsB 31995 M

7 Mathieu Bernard85 20,06Jonquière 01:41:14Vo2C 11985 M

8 Côrtes Cristiano254 18,86Alma 01:42:58D 41975 M

9 Tremblay Camil11 18,59La Baie 01:43:22Vo2 TrailE 11967 M

10 Lemieux Jean67 16,87Saint-Bruno 01:45:59JakoursG 11953 M

11 Tremblay Sonia130 15,76Jonquière 01:47:45Vo2EE 11970 F

12 Vachon Roger297 3,92Uashat 02:10:57E 21966 M

12 Awashish Jean-Miguel299 3,92Optciwan 02:10:57D 51974 M

Bouchard Nathalie281 Laterrière ABDDD1980 F

Deschênes Christian283 Chambord DNSD1974 M

Gravel Joël847 Chicoutimi-Nord DNSMine NiobecD1975 M

01:42:21,8461
53

TempsMoyen

01:47:45
TempsMoyenFemmes

01:41:54,9166
66

TempsMoyenHommes

01:41:14
TempsMédian

01:47:45
TempsMédianFemmes

01:40:10
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général Dossard VilleRang

Cat
Temps du
parcours

Club

5 km Nombre de femmes : 7
Nombre d’hommes : 2027Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

10h15Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :6 20

COURSE 5 KM

1 Simard Martin825 33,22Jonquière 00:18:09D 11974 M

2 Ste-Marie André798 32,98Alma 00:18:12JeannoisD 21980 M
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Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 53 49

3 Bolduc David801 27,84Chicoutimi 00:19:20C 11985 M

4 Thibeault Sylvain10 27,14Chicoutimi 00:19:30UltraVioletE 11966 M

5 Jardines Herrera Raul197 26,51Métabetchouan-Lac-à-la-Croix 00:19:39SpartacusD 31979 M

6 Girard Ugo288 26,10Jonquière 00:19:45D 41981 M

7 Jolin Jean-François290 25,16Chicoutimi 00:19:59D 51972 M

8 Ste-Marie Jacques196 22,52Alma 00:20:40JeannoisD 61980 M

9 Morel Stéphane816 21,66Jonquière 00:20:54D 71978 M

10 Favaro Côrtes Lucca263 18,50Alma 00:21:48A 12006 M

11 Pedneault Simon854 16,65Chicoutimi 00:22:22B 11994 M

12 Racine Dany291 16,23Shipshaw 00:22:30D 81979 M

13 Plourde Gilles20 15,55Chicoutimi 00:22:43JakoursE 21963 M

14 Bonnaire Lionel17 13,99Chicoutimi 00:23:14H 11948 M

15 Thériault Natalie295 13,74Chicoutimi 00:23:19BB 11992 F

16 Cloutier Marie-Noëlle244 11,93Saint-Augustin-de-Desmaures 00:23:57DD 11981 F

17 Giguère Patrick287 11,79Chicoutimi 00:24:00C 21986 M

18 Claveau Sébastien282 10,22Alma 00:24:35C 31983 M

19 Lavoie Carl109 10,13Jonquière 00:24:37F 11960 M

20 Tremblay Josée270 9,65Chicoutimi 00:24:48Vo2EE 11963 F

21 Harvey Amélie289 9,43Alma 00:24:53CC 11986 F

22 Lemieux Martin153 5,98Hébertville-Station 00:26:18JeannoisH 21949 M

23 Fortin Natalie80 4,15Jonquière 00:27:07EE 21965 F

24 Gagnon Robin79 3,00Alma 00:28:47JeannoisG 11956 M

25 Bouchard Mélodie834 3,00Alma 00:29:37CC 21986 F

26 Fortin Michel205 3,00Chicoutimi 00:33:10G 21956 M

Bouchard Girard Marie-Ève280 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix DNSCC1983 F

00:23:13,5769
23

TempsMoyen

00:25:36,8333
33

TempsMoyenFemmes

00:22:30,6
TempsMoyenHommes

00:22:58,5
TempsMédian

00:24:50,5
TempsMédianFemmes

00:22:05
TempsMédianHommes
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Organisateur : Rémi Jean Pluie Légère, 17°C, Vent d'Ouest-Sud-Ouest de 18 km/h, Humidité relative de 78 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 53 49

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général Dossard VilleRang

Cat
Temps du
parcours

Club

3 km Nombre de femmes : 2
Nombre d’hommes : 24Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

9h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :2 2

COURSE 3 KM

1 Leblanc Zoé300 5,00Alma 00:13:12JeannoisF 12009 F

2 St-Gelais Éli292 5,00Jonquière 00:15:34M 12011 M

3 Favaro Côrtes Enzo838 4,00Alma 00:17:39M 22011 M

Belley Karine136 Jonquière 00:15:48Vo2F1974 F

00:15:33,25
TempsMoyen

00:14:30
TempsMoyenFemmes

00:16:36,5
TempsMoyenHommes

00:15:41
TempsMédian

00:14:30
TempsMédianFemmes

00:16:36,5
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général Dossard VilleRang

Cat
Temps du
parcours

Club

1 km Nombre de femmes : 3
Nombre d’hommes : 36Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

9h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :3 3

COURSE 1 KM

1 Dion-Marquis Hubert285 5,00Laterrière 00:04:08M 12012 M

2 Ste-Marie Raphaël294 4,00Alma 00:04:43M 22010 M

3 Ste-Marie Andréa293 5,00Alma 00:04:46F 12008 F

4 Dion-Marquis Jeanne286 4,00Laterrière 00:04:57F 22011 F

5 Claveau Léanne836 3,00Alma 00:05:56F 32015 F

6 Claveau Henri835 3,00Alma 00:06:07M 32016 M

00:05:06,1666
66

TempsMoyen

00:05:13
TempsMoyenFemmes

00:04:59,3333
33

TempsMoyenHommes

00:04:51,5
TempsMédian

00:04:57
TempsMédianFemmes

00:04:43
TempsMédianHommes
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