LES COURAILLEUX... LIBERTE A PIED
3° Edition

Ecole Curé-Hébert d’'Hébertville

Samedi 22 mars 2014

Organisatrice : Lucie Lavoie

Nuageux, Chaussée glissante par endroits Pas de vent -9,0°C

Résultats généraux Nombre d'inscrits: 159 Nombre de Finissants: 157

COURSE 10 KM
Heure de départ : 10h30 10 km Nombre de femmes: 14
Nombre d'inscrits dans I'épreuve : 58 Nombre de finissantes : 14 Nombre de finissants : 44 Nombre d’hommes: 44
g?ﬁgfﬁl Possard Nom Prénom Né |sexe | cat RC"":tg Ville Club LZTC%SU f: Points
1 356 |Dion Jean-Philippe 1988 | M B 1 Jonquiére 00:36:11| 4142
2 5 |Lavoie Sylvain 1978 | M C 1 |Chicoutimi UltraViolet 00:36:18 | 41,23
3 368 |Coudé Pascal 1987 | M B 2 |Chicoutimi-Nord Mecanik Excel 00:36:30 | 40,90
4 157 |Beaumont Frangois 1981 | M C 2 |lonquiére Jakours 00:38:12 | 38,10
5 230 |Savard David 1979 | M C 3 JJonquiere Jakours 00:39:07 | 36,59
6 272 |Lavoie Carl 1960 | M E 1 Jonquiére 00:40:35| 34,17
7 8 |Tremblay Gilles 1963 | M E 2 |Chicoutimi 00:40:37 | 34,12
8 301 |Ouellet Martin 1970 | M D 1 Jonquiére Du Mille 00:40:43 | 33,95
9 141 |Boily Steeve 1978 | M C 4 |onquiere Jeannois 00:40:45| 33,90
10 | 168 |Girard Robert 1968 | M D 2 |Chicoutimi Vo2 00:40:48 | 3382
11 259 |Desbiens Nicolas 1984 | M C 5 |onquiére 00:40:59 | 3352
12 102 |Brassard Marie-Claude 1978 | F | CC 1 |Sainte-Jeanne-d'Arc Du Mille 00:41:15| 33,08
13 229 |Dessureault Gilles 1972 | M D 3 |Jonquiére Jakours 00:41:25| 32,80
14 306 |Thibault Charles 1988 | M B 3 |Jonquiére Acidose Lactique 00:41:28 | 32,72
15 341 |Drapeau Roch 1960 | M E 3 |Saint-Félicien Du Mille St-Félicien 00:41:40| 32,39
16 193 |Bilodeau Jarold 1970 | M D 4 |Hébertville Jakours/Moose 00:41:58 | 31,90
17 241 |[Harvey Jean-Sébastien 1975 | M C 6 |Alma Jeannois 00:42:11| 3154
18 263 |Thibeault Sylvain 1966 | M D 5 |Chicoutimi GTH 00:42:22 | 31,24
19 103 |Desmeules Lynda 1959 | F EE 1 |Shipshaw Jakours 00:42:55| 30,33
20 170 |Larouche Steeve 1975 | M C 7 |Hébertville Les Courailleux 00:43:11| 29,89
21 11 |Tremblay Camil 1967 | M D 6 |Saint-Fulgence Vo2-inuk 00:43:13| 29,84
22 192 |Connelly Marcel 1972 | M D 7 |Mashteuiatsh 00:43:37| 29,18
23 191 |Poiraudeau Benoit 1981 | M C 8 |Alma Jeannois 00:43:42 | 29,04
24 267 |Pelletier Daniel 1976 | M C 9 |Chicoutimi 00:44:02 | 2849
25 273 |Rondeau Michel 1958 | M E 4 |lonquiere Jakours 00:44:07 | 28,35
26 374 |Lapierre Yan 1984 | M C 10 |Roberval 00:44:25| 27,86
27 240 |Munger Suzanne 1961 | F EE 2 |Alma Jeannois 00:44:55| 27,03
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28 300 |Charbonneau Michel 1954 | M F 1 |Chicoutimi Jakours 00:44:59 | 26,92
29 336 |Gagné Jean-Pierre 1966 D 8 |Chicoutimi 00:45:10 | 26,62
30 323 |Dubois Stéphane 1973 | M D 9 |onquiere 00:45:30 | 26,07
31 264 |Grenon Stéphane 1962 | M E 5 |Sainte-Rose-du-Nord 00:45:32 | 26,02
32 247 |Privé Sylvain 1954 | M F 2 |Labrecque Jeannois 00:45:48 | 25,58
33 209 [Normandin Jean-Marc 1963 | M E 6 |Jonquiére Jakours 00:46:01 | 25,22
34 152 |Gauthier Steve 1974 | M D 10 Jonquiere 00:46:08 | 25,03
35 138 |Tremblay Martin 1975 | M C 11 |Laterriere Couguars Cégep Chicoutimi 00:46:23 | 24,62
36 105 [Munger Nathalie 1968 | F | DD 1 |Saint-Nazaire Jeannois 00:46:32 | 2437
37 375 |Robert Marie-Anne 1983 | F | CC 2 |Roberval 00:47:00| 23,60
38 158 |Tremblay Yvon 1964 | M E 7 |Shipshaw Jakours 00:47:09| 2335
39 281 |Dufour Dyno 1972 | M D 11 |Alma 00:47:11| 23,30
40 271 |Boivin Antonin 1952 | M F 3 |Jonquiére Jakours 00:48:13| 21,60
41 311 |Perron Frangois 1980 | M o 12 |Normandin 00:48:30| 21,13
42 70 |Couture Réjean 1957 | M E 8 |Alma 00:48:54 | 2047
43 79 |Desbiens Michel 1950 | M F 4 |onquiére Jakours 00:48:55| 2044
44 266 |Fortier Martine 1979 | F | CC 3 |Chicoutimi 00:49:11| 20,00
45 373 |Bherer Nicole 1954 | F FF 1 |Chicoutimi Jakours 00:49:16 | 19,87
46 224 |Perron Etienne 1975 | M C 13 |lonquiere 00:49:22 | 19,70
47 30 |Guay Marie-Eve 1964 | F EE 3 |Jonquiére 00:50:27 | 17,92
48 367 |Gauthier Manon 1967 | F | DD 2 |Lac-Kénogami Jakours 00:50:43 | 1748
49 257 |Hurtubise Philippe 1982 | M C 14 |onquiére Gaillards Basketball 00:52:49 | 14,02
50 204 |Fortin Michel 1956 | M E 9 |Chicoutimi 00:53:26 | 13,00
51 333 |Girard Bernadette 1956 | F EE 4 |Mashteuiatsh Uitshaui 00:54:00 | 12,07
52 310 |Paradis Joélle 1984 | F | CC 4 |Normandin 00:56:07 8,58
53 355 |Deschambault Jean-Michel 1987 | M B 4 |Mashteuiatsh 00:56:40 7,67
54 214 |Bouchard Régis 1964 | M E 10 |Alma Jeannois 01:00:07 3,00
55 345 |Coté Mathieu 1981 | M C 15 |lonquiere 01:03:59 3,00
56 | 348 |Jobin Geneviéve 1978 | F | CC 5 |Chicoutimi 01:04:34| 3,00
57 347 |Gagné Sylvie 1974 | F | DD 3 |Chicoutimi 01:04:36 3,00
58 20 |Perron Linda 1963 | F EE 5 Jonquiere 01:09:48 3,00
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COURSE 5 KM
Heure de départ : 10h30 5 km Nombre de femmes: 23
Nombre d'inscrits dans I'épreuve : 76 Nombre de finissantes : 21 Nombre de finissants : 53 Nombre d’hommes: 53
g?ﬁgfﬁl Possard Nom Prénom Né |sexe | cat RC"":tg Ville Club LZTC%SU f: Points
1 1 |Gilbert Claude 1970 | M D 1 JAlma Du Mille 00:17:26 | 41,23
2 95 |Deschénes Félix 1995 | M A 1 |Chicoutimi Couguars Cégep de Chicoutimi | 00:17:55| 39,58
3 4 |Charest Guillaume 1984 | M C 1 Jonquiére Vincent Létourneau/Vo2 00:18:48 | 36,58
4 216 |Lalancette David 1981 | M C 2 |Alma 00:18:51| 36,41
5 243 |Fortin Simon 1989 | M B 1 |Alma Cyclones 00:19:23 | 34,59
6 304 |Caron-Asselin Raphaél 1992 | M B 2 |Alma Road Runners 00:19:24 | 34,54
7 349 |Lefebvre Frédéric 1996 | M A 2 |Jonquiére Jakours 00:19:30| 34,19
8 365 |Petit Sylvain 1971 | M D 2 |Chicoutimi 00:19:31| 34,14
9 49 |Dubois Martin 1974 | M D 3 |Saint-Fulgence Vo2-Inuk 00:20:04 | 32,27
10 | 376 |Turcotte Joé 1992 | M B 3 |LaBaie 00:20:14| 31,70
11 335 |Gagné Simon 1998 | M A 3 |Chicoutimi 00:20:18 | 3147
12 366 |Gauthier Jean-Philippe 1981 | M C 3 |Jonquiére 00:20:20 | 31,36
13 364 |Simard Francis 1995 | M A 4 |Hébertville Les Courailleux 00:20:51| 29,60
14 217 |Duperré Alain 1971 | M D 4 |Chicoutimi 00:21:07 | 28,69
15 285 |Lachance Frangois 1976 | M C 4 |Alma Jeannois 00:21:15| 28,24
16 142 |Tardif Nicolas 1984 | M o 5 |Alma Jeannois 00:21:30 | 27,39
17 258 |Meunier Dave 1975 | M C 6 |Hébertville 00:21:31| 27,33
18 85 |Mathieu Bernard 1985 | M B 4 |onquiére Vo2-Inuk 00:21:32| 27,28
19 200 [Collard Nathalie 1981| F | CC 1 |Hébertville Remix Santé 00:21:41| 26,77
20 343 |Tremblay-Arsenault Francois 1975 | M o 7 |lonquiére 00:22:02 | 25,58
21 325 |Lemieux Martin 1949 | M G 1 |Hébertville-Station Jeannois 00:22:23 | 24,38
22 213 |Belley Richard 1960 | M E 1 Jonquiére Jakours 00:22:36 | 23,65
23 149 |Ouellet Jean-Francois 1977 | M C 8 |LaBaie 00:22:47 | 23,02
24 104 |Lavoie Sylvie 1963 | F EE 1 |Saint-Augustin Du Mille 00:22:55| 2257
25 225 |Tremblay Sonia 1970| F | DD 1 Jonquiére Vincent Létourneau 00:23:06 | 21,95
26 372 |Girard Janluc 1983 | M C 9 |Hébertville 00:23:38| 20,13
27 337 |Launiére Dave 1983 | M C 10 |Essipit 00:23:40 | 20,02
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28 246 |Chouinard Jean-Pierre 1946 | M G 2 |Jonquiere Jakours 00:23:42| 1991
28 361 |Perron Andréa 1974 | F | DD 2 |Chicoutimi 00:23:42 | 1991
30 203 |Tremblay Robert 1959 | M E 2 |Saint-Nazaire Jeannois 00:23:45| 19,74
31 123 |CO6té Nathalie 1969 | F | DD 3 |Chicoutimi Vo2 00:23:47 | 19,62
32 63 |Plourde Gilles 1963 | M E 3 |Chicoutimi Jakours 00:24:07 | 1849
33 167 |Villeneuve Cathy 1967 | F | DD 4 |Chicoutimi Vo2-Inuk 00:24:12| 18,20
33 351 |Goulet Francgois 1977 | M C 11 |onquiere 00:24:12 | 18,20
35 251 |Benouanas Hamid 1974 | M D 5 |Hébertville-Station 00:24:22 | 17,64
36 233 |Gagnon Maryse 1978 | F | CC 2 |Métabetchouan Cadence 00:24:24 | 1752
37 309 |Gravel Joél 1975 | M C 12 |Chicoutimi-Nord RécréoBoxe 00:24:25| 17,47
38 363 |Tremblay Donald 1953 | M F 1 |Alma Jeannois 00:24:26 | 1741
39 37 |Rogers Mark 1956 | M E 4 |Shipshaw 00:24:43| 16,45
40 150 |Guérin Mario 1963 | M E 5 |Alma Jeannois 00:24:59 | 1554
41 362 |Gaudreault Natasha 1988 | F | BB 1 Jonquiére 00:25:01| 1543
42 148 |Berry Dane 1958 | M E 6 |Alma Jeannois 00:25:21| 14,29
43 202 |Desgagné Alain 1959 | M E 7 |Roberval Les Lacets 00:25:26 | 14,01
44 261 |Tremblay Sylvain 1964 | M E 8 |Alma Jeannois 00:25:57 | 12,25
45 330 |Boulanger Cynthia 1984 | F | CC 3 |Hébertville 00:26:15| 11,23
46 381 |Gobeil Marc-André 1981 | M o 13 |Alma 00:26:40 9,81
47 39 |Mercier Nicolas 1973 | M D 6 |Jonquiere 00:26:42 9,70
48 358 |Ste-Marie Pierre 1954 | M F 2 |lonquiére 00:26:44 9,58
49 350 |Bégin France 1959 | F EE 2 |onquiere Jakours 00:26:51 9,19
50 305 |Thibeault Serge 1964 | M E 9 |Hébertville Courailleux 00:27:00 8,68
51 324 |Lamontagne Robin 1979 | M C 14 |Hébertville-Station 00:27:09 8,17
52 294 |Gagné Pierre-Luc 1979 | M C 15 |Hébertville-Station 00:27:10 811
53 10 |Guay Julie 1973 | F | DD 5 |Chicoutimi 00:27:13 7,94
54 344 |Fortin Suzie 1981 | F | CC 4 |Alma 00:27:24 732
55 352 |Potvin Mélanie 1993 | F | BB 2 |Saint-Bruno Cyclone 00:27:31 6,92
56 136 |Tremblay Véronique 1976 | F | CC 5 |Laterriére Vincent Létourneau 00:27:37 6,58
57 250 |Munger Roger 1954 | M F 3 |Alma Jeannois 00:28:02 516
58 207 |Tremblay Denis 1943 | M H 1 JAlma Jeannois 00:28:06 4,94
59 147 |Otis Robert 1937 | M I 1 |Saint-Bruno Jeannois 00:28:30 357
60 380 |Girard Simon 1980 | M C 16 |Hébertville-Station 00:28:48 3,00
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61 195 |Gravel Gérard 1941 | M H 2 |Jonquiere Jakours 00:28:50 3,00
62 283 |Tremblay Pascale 1974| F | DD 6 |Alma Jeannois 00:28:56 3,00
63 12 |Girard Paul 1949 | M G 3 Jonquiere 00:29:13 3,00
64 126 |Lebrun Sophie 1973| F | DD 7 |Saint-Félicien Du Mille St-Félicien 00:29:26 3,00
65 31 |Tremblay Julie 1974 | F | DD 8 |Jonquiere Club de boxe Chicoutimi 00:29:59 3,00
66 145 |Gravel Carl 1968 | M D 7 |Laterriére 00:31:42 3,00
67 100 |Coté Sonia 1974| F | DD 9 |Laterriére 00:32:43 3,00
68 377 |Maltais Charlie 1992 | M B 5 |LaBaie MultiKyo 00:33:07 3,00
69 237 |Germain Christine 1971 | F | DD 10 |Roberval 00:33:08 3,00
69 346 [Maltais Gille 1950 | M F 4 |LaBaie Multikyo 00:33:08 3,00
71 354 |Martin Sophie-Catherine 1992 | F | BB 3 |Chicoutimi 00:33:35 3,00
72 353 [Maltais Charles 1992 | M B 6 |LaBaie 00:33:38 3,00
73 340 |Girard Josée 1973| F | DD | 11 Jonquiére 00:40:57 3,00
74 339 |Coté Gilbert 1965 | M D 8 |Chicoutimi 00:40:58 3,00
34 |Fortin Stéphanie 1980 | F | CC Jonquiére DNS
342 |Co6té Marie-Danielle 1997 | F | AA Chicoutimi DNS
COURSE 3 KM
Heure de départ : 10h 3 km Nombre de femmes: 3
Nombre d'inscrits dans I'épreuve : 5 Nombre de finissantes : 3 Nombre de finissants : 2 Nombre d’hommes: 2
‘335‘9 Dossard Nom Prénom Né Sexe | Cat Rang Ville Club Temps du Points
général Cat parcours
1 68 |Plourde Marc-Antoine 1998 | M M 1 |Chicoutimi Mustang 00:11:52 5,00
2 371 |Dallaire-Bouchard Victor 2003 | M M 2 |Hébertville 00:14:51 4,00
3 357 |Laflamme Catherine 1998 | F F 1 |Saint-Félicien 00:16:53 5,00
4 334 |Gagné Marianne 2000 | F F 2 |Chicoutimi 00:17:19 4,00
332 |Auger Caroline 1969 | F F Chicoutimi 00:17:27
COURSE 1,5 KM
Heure de départ : 10h 15 km Nombre de femmes: 8
Nombre d'inscrits dans I'épreuve : 20 Nombre de finissantes : 8 Nombre de finissants : 12 Nombre d’hommes: 12
Rang b sard Nom Prénom Ne |sexe| cat | R@9 | vine Club Tempsdu| ...
général Cat parcours
1 234 |Desmeules Alexis 2001 | M M 1 |Métabetchouan 00:06:00 5,00
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2 183 |Simard Michaél 2002 | M 2 |Saint-Félicien Du Mille 00:06:01 4,00
3 319 |Auger Mathieu 2003 M 3 |Saint-Gédéon 00:06:10 3,00
4 338 |Dessureault Vincent 2004 | M M 4 |onquiére Jakours 00:06:11 2,00
5 189 |Bouchard Rouleau Mathis 2002 | M M 5 |Saint-Gédéon Jeannois 00:06:20 1,00
6 227 |Mergeay Alexandre 2002 | M M 6 |Jonquiere Vincent Létourneau 00:06:43 1,00
7 331 |Gagné Marie-Joélle 2003 | F F 1 |Chicoutimi 00:07:15 5,00
8 125 |Guay Rosalie 2003 | F F 2 |Saint-Félicien 00:07:46 4,00
9 182 |Simard Félix-Antoine 2007 | M M 7 |Saint-Félicien 00:07:54 1,00
10 378 |Lehmann Malik 2007 | M M 8 |Hébertville 00:07:55 1,00
11 135 |Tremblay Flore 2006 | F F 3 |Laterriére Couguars Cégep Chicoutimi 00:08:08 3,00
12 370 |Dallaire-Bouchard Marius 2006 | M M 9 |Hébertville 00:08:12 1,00
13 360 |Pagé Nicolas 2007 | M M 10 |Saint-Félicien 00:08:18 1,00
14 359 |Pagé Maxime 2005 | m M 11 |Saint-Félicien 00:08:49 1,00
15 226 |Mergeay Florence 2005 | F F 4 |onquiere Vincent Létourneau 00:09:00 2,00
16 139 |Tremblay Mélodie 2007 | F F 5 |Laterriére Vincent Létourneau 00:09:44 1,00
17 369 |Dallaire-Bouchard Marguerite 2008 | F F 6 |Hébertville 00:10:09 1,00
18 379 |Lehmann Khera 2005 | F F 7 |Hébertville 00:10:41 1,00
19 | 320 |MeunierJustin 2006 | M | M 12 |Hébertville 00:12:50| 1,00
20 322 |Meunier Laurence 2008 | F F 8 |Hébertville 00:13:49 1,00
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