(1 DP) La René Couture de Saint-Bruno N\ [ 1km (3 km|5km|10 km
Samedi 21 février 2026

COURSE

& ASSOCIATION REGIONALE DE

A COURSE SUR ROUTE

DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Dossard Puce Nec Membre Date de naissance CLUB DATHLETISME Cottcourse: ___$

ANNEE MOIS JOUR | (Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(1 DP) La René Couture de Saint-Bruno N\ [ 1km [3km|5km|10 km
Samedi 21 février 2026

COURSE

& ASSOCIATION REGIONALE DE

A COURSE SUR ROUTE

OU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance CLUB D ATHLETISME Coatcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR | [Age Sexe Achat DP: $
M| F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(2) Le 15 km des Pichous
= 4 Samedi 14 mars 2026 Le1

DOSSARD AVEC PUCE - NE PAS PLIER

N\, \\ |Course|Marche
15 km

Pré-Inscription papier

NE PAS PERFORER - PORTER AU VENTRE COUPE QUEBEC
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance 5 courir
- _ Course 75 $ + taxes
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe
Marche 40 $ + taxes
M|(| F
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(2) Le 15 km des Pichous A \ \ Course|Marche
o U Samedi 14 mars 2026 Le1la§ 15 km
DOSSARD AVEC PUCE - NE PAS PLIER des & . .. .
) Pré-Inscription papier
NE PAS PERFORER - PORTER AU VENTRE COUPE QUEBEC
Dossard Puce Ne Membre ’Date de naissance _ 4 courir Course 75 $ + taxes
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe
Marche 40 $ + taxes
M|(| F

Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(2) Le 15 km des Pichous

. N\ \« |Course|Marche
Samedi 14 mars 2026 Le15 ’ /\
COUPEQUEBEC

15 km
DOSSARD AVEC PUCE - NE PAS PLIER Pré-Inscription papier
NE PAS PERFORER - PORTER AU VENTRE )
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Par cou rrlel l\(ilourlsle 85(()) $$
z — arche
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Payable par
M|(|F virement Interac

Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

N\, \\ |Course|Marche
15 km

(2) Le 15 km des Pichous

1 [2)
Samedi 14 mars 2026{/¥] 5 ’ COUPE@

DOSSARD AVEC PUCE - NE PAS PLIER
NE PAS PERFORER - PORTER AU VENTRE

i (mu ir

Pré-Inscription papier

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Par courrlel l\(ilourlsle 850 $$
z — r
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe arche 50
Payable par
M|(|F virement Interac

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(2) Le 15 km des Pichous
= 4 Samedi 14 mars 2026 Le1

DOSSARD AVEC PUCE - NE PAS PLIER

MARCHE

NE PAS PERFORER - PORTER AU VENTRE COUPE QUEBEC

E Viens)
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Acourr 50 $ +

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe
m|[F]|| TAXES

Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(2) Le 15 km des Pichous
= 4 Samedi 14 mars 2026 Le1

DOSSARD AVEC PUCE - NE PAS PLIER
NE PAS PERFORER - PORTER AU VENTRE

COUPE QUEBEC
(J

f'ie?:,’s
Dossard Puce No Membre Date de naissance % courir 50 $ +
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe

m|[F||| TAXES
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(2) Le 15 km des Pichous ¢ \ |Course|Marche

15 km

Vendeur

COUPE QUEBEC
£ Vieﬁi\?
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Acourr
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe
M|(| F

Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

Az=D|(2) Le 15 km des Pichous A N\« \ |Course |Marche
A Samedi 14 mars 2026 Le1la§ 15 km
TRANSFERT D’INSCRIPTION <& Acheteur

COUPE QUEBEC
(J

E f’ie;’s

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance % courir
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe
M|(| F

Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(2) Le 15 km des Pichous
= 4 Samedi 14 mars 2026 Le1

DOSSARD AVEC PUCE - NE PAS PLIER

COURSE

NE PAS PERFORER - PORTER AU VENTRE COUPE QUEBEC
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance 5 courir 100 $ +
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe
m|[F]|| TAXES
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(2) Le 15 km des Pichous
= 4 Samedi 14 mars 2026 Le1

DOSSARD AVEC PUCE - NE PAS PLIER
NE PAS PERFORER - PORTER AU VENTRE

COUPE QUEBEC
(J

f'ie?:,’s
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance % courir 100 $ +
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe

m|[F||| TAXES
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(3 DP) Les Courailleux NN | 1km (3 km|5km|10 km

Samedi 21 mars 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance CLUB D ATHLETISME Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(3 DP) Les Courailleux NN | 1km |3 km|5km|[10 km

Samedi 21 mars 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance SLUB DATHERTIOME Coatcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M|l F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(4 DP) La Saint-Nazaire Proco NN\ | 1km [3km|5km|10 km

Samedi 11 avril 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance CLUB D ATHLETISME Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(4 DP) La Saint-Nazaire Proco NN\ | 1km [3km|5km|10 km

Samedi 11 avril 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance SLUB DATHERTIOME CoGtcourse:______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
aiement:
M| F || pai $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(5 DP) La Dupont Auto dAlma NN\ | 1km [3km|5km|15 Kkm

Samedi 9 mai 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance CLUB D ATHLETISME Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(5 DP) La Dupont Auto dAlma NN | 1km (3 km|5km|15Kkm

Samedi 9 mai 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance SLUB DATHERTIOME Coatcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M|l F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(6 DP) La ]ako urs COURSE COURSE COURSE COURSE MARCHE

. . 10 km 5 km 3 km 1 km 5 km
e Mardi 19 mai 2026|[~
L 3 D ASSOCIATION REGIONALE DE
= 174 A
CHRONO .SAGUENAY. , : . JAZOURS A" COURSE SUR ROUTE
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course A S AGUENAY DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

COURSE COURSE COURSE COURSE MARCHE
(6 DP) La -]akours . . 10 km 5 km 3 km 1Kkm 5 km
: Mardi 19 mai 2026|[ ~
CHRONO-SAGUENAY ® AL ASSOCIATION REGIONALE DE
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course JAﬁg‘!‘!uE.% A E,QHUE"SAVELAEEETFT[?NUTE
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: _____$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M|l F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




( 7 DP) La Course de Ia ReIe‘ve COURSE COURSE COURSE COURSE COURSE
. . 5 Kkm 3 km 1,5 km 800 m 500 m
e Mardi 26 mai 2026| <

CHRONO-SAGUENAY

Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course

& ASSOCIATION REGIONALE DE

A COURSE SUR ROUTE

DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

( 7 DP) La Course de Ia ReIe‘ve COURSE COURSE COURSE COURSE COURSE
. . 5 km 3 km 1,5 km 800 m 500 m
) Mardi 26 mai 2026| [

CHRONO-SAGUENAY

Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course

& ASSOCIATION REGIONALE DE

A COURSE SUR ROUTE

DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M|l F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




. 7 COURSE COURSE COURSE COURSE
(8 DP) La Petite Randonnée Proco COURSE Cadet Benjamin |  Minime Atome
vy s s m 3 km 1,5 km 1,5km 750 m
o3 Mardi 2 juin 2026|[—

_ y AP ASSOCIATION REGIONALE DE
CHRONO _SAGU!E':NAY_ ' _ \ JA OURS A~ COURSE SUR ROUTE
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course A Athictisme DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(8 DP) La Petite Randonnée Proco course | gt | Benjamin | Mnime | Awme
m 3km 1,5 km 1,5km 750m

Mardi 2 juin 2026|[—

CHRONO-SAGUENAY

“ AP ASSOCIATION REGIONALE DE
: . SNAX o JAROURS COURSE SUR ROUTE
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course Athlétisme 01l SAEUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: _____$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M| F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(9 DP) Le Défi a Pied Levé NN\ 1km | 3km 5 km
) Mardi 9 juin 2026 COURSE
CHRONO-SAGUENAY TR
Frais de 25 § si la puce électronique n’est pas remise apres la course m]]]) A DU SAGUENAY-LAG-SAINT-JEAN
Vo
Dossard Puce No Membre Date de naissance Saint-Ambroise Coatcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(9 DP) Le Défi a Pied Levé NN\ | 1km | 3km 5 km
==\ Mardi 9 juin 2026 COURSE
CHRONO-SAGUENAY e — AP ASSOCIATION REGIONALE DE
. . . . - . . COURSE SUR ROUTE
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course PIED OU SGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
\ 7
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Saint-Ambroise Coatcourse:____$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M| F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(10 DP) La Gédéon NN | 1km (3 km|5km|10 km

Mardi 30 juin 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance CLUB D ATHLETISME Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(10 DP) La Gédéon NN | 1km (3 km|5km|10 km

Mardi 30 juin 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance SLUB DATHERTIOME CoGtcourse:______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M| F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(11 DP) Le Tour du Lac Labrecque NN\ | 1km [3km|5km|15 Kkm
Mercredi 8 juillet 2026 COURSE

& ASSOCIATION REGIONALE DE

A COURSE SUR ROUTE

DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance CLUB D ATHLETISME Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(11 DP) Le Tour du Lac Labrecque NN\ | 1km (3 km|5Kkm|15Kkm
Mercredi 8 juillet 2026 COURSE

& ASSOCIATION REGIONALE DE

A COURSE SUR ROUTE

DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance SLUB DATHERTIOME Coatcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M| F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(12 DP) La Course de la Traversée NN | 1km (3 km|5km|10 km

) Dimanche 19 juillet 2026 COURSE

LA TRAVERSEE —

Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course " ) }\

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $

M||F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(12 DP) La Course de la Traversée NN | 1km (3 km|5km|10 km
Dimanche 19 juillet 2026 COURSE

LA TRAVERSEE

Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M|l F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(13 DP) La Petite Patte Jeannoise NN\ | 1km [3km|5km|10 km

Mercredi 5 aout 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance CLUB D ATHLETISME Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(13 DP) La Petite Patte Jeannoise NN | 1km (3 km|5km|10 km

Mercredi 5 aotiit 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance SLUB DATHERTIOME Coatcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M|l F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(14 DP) La Course Endurance Du Fjord COURSE | COURSE | COURSE | COURSE | MARCHE
. n 10 km 5 km 3 km 1 km 5 KM
o Dimanche 23 aotiit 2026| [

Cl;iliONO-SAGUENAY A ASSOCIATION REGIONALE DE

. . . . , . R CLUB ENDURANCE A COURSE SUR ROUTE
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(14 DP) La Course Endurance Du P‘jord COURSE COURSE COURSE COURSE MARCHE
. n 10 km 5 km 3 km 1 km 5 KM
=3 Dimanche 23 aoit 2026|[<

CHR/ONO-SAGUENAY o A ASSOCIATION REGIONALE DE

CLUB ENDURANCE
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course A EEHUENS“EE,HFET?ENUTE
Dossard Puce No Membre Date de naissance Coatcourse: ______§$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(15 DP) La Métro Alma NN [1km|3km|5km|21,1 km

Samedi 29 aoit 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce No Membre Date de naissance cLus g:&ﬂfsw Coatcourse:_______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(15 DP) La Métro Alma NN | 1Kkm|3km|5km|21,1 km

Samedi 29 aout 2026 COURSE
AP ASSOCIATION REGIONALE DE
A COURSE SUR ROUTE
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance CLUB DATHLETISME Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M| F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(16 DP) La Course deS Tigres COURSE | COURSE | COURSE | COURSE | MARCHE
10 km 5 km 3 km 1 km 5 km

Dimanche 13 septembre 2026 N\

& ASSOCIATION REGIONALE DE

N COURSE SUR ROUTE
!: @ A DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
= 30AN§

Dossard Puce Date de naissance PROCO Colitcourse: _______$
ANNEE MoIs JOUR | |Age Sexe Achat DP: $
M||F \P2 Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club

Courriel

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(16 DP) La Course des Tigres COURSE | COURSE | COURSE | COURSE | MARCHE
10 km 5 km 3 km 1 km 5 km

Dimanche 13 septembre 2026 N\

/\; ASSOCIATION REGIONALE DE

A COURSE SUR ROUTE

DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

!’-“ JARDIN

SCULLION
Dossard Puce Date de naissance PROCO =30 Colitcourse: _____ §
ANNEE MoIs JOUR | |Age Sexe Achat DP: $
M|| F \P2 Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(1 7 DP) La ]akours Athlétisme COURSE COURSE COURSE COURSE

10 km 5 km 3 km 1 km
e\ Samedi 19 septembre 2026 N
_ y AP ASSOCIATION REGIONALE DE
CHRONO-SAGUENAY - JAROURS A COURSE SURROUTE
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course A Athictisme DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(1 7D p) La Jakours Ath létisme COURSE COURSE COURSE COURSE
10 km 5 km 3 km 1 km
Samedi 19 septembre 2026 N

CHRONO-SAGUENAY

Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course

JAKOURS A kst sik oure

Athletlsme DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $

M|l F Paiement: $

Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(18 DP) Le Marathon du Fjord COURSE | COURSE | COURSE | MARCHE
. 42,2 km 21,1 km 5 km 5 km
o Samedi 26 septembre 2026 NEN

CHRONO-SAGUENAY Y

/\; ASSOCIATION REGIONALE DE

»
>

< @, °
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course : e A E?‘EUIEEEEHFETT‘]NUTE
Dossard Puce No Membre Date de naissance ours 5 Coatcourse: ______$
ANNEE MOIS JOUR | |Age Sexe Achat DP: $
M| F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur

(18 DP) Le Marathon du Fjord COURSE | COURSE | COURSE | MARCHE
. 42,2 km 21,1 km 5 km 5 km
o Samedi 26 septembre 2026 o~

CHRONO-SAGUENAY v 5,

/\; ASSOCIATION REGIONALE DE

»
>

L2 @, ©°
Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course j e A E?‘EUBEEA?_HF}]_}}SNUTE
< &
Dossard Puce No Membre Date de naissance ours 3O Coutcourse: ____$
ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M|l F Paiement: $
Nom Prénom
Adresse Ville
Code postal Téléphone Club
Courriel
Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




(1 9 DP) Le Déﬁ de_Taillon COURSE COURSE COURSE COURSE COURSE MARCHE
21,1 km 10 km 5 km 3 km 1 km 5 KM
Dimanche 11 octobre 2026 -
& ASSOCIATION REGIONALE DE

CHRONO-SAGUENAY A COURSE SUR ROUTE

Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apreés la course DU SAGUENAY LAG-SAINT-JEAN

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance \ Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M||F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Reglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation 3 n'importe quelle épreuve de I'événement pour lequel je m’inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j'assume
I'entiere responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de

I'événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.
Signature Signature du tuteur si mineur
( 19D P) Le Dé f' de-Taillon COURSE | COURSE | COURSE | COURSE | COURSE | MARCHE
21,1km | 10km 5 km 3 km 1 km 5 KM

Dimanche 11 octobre 2026[ ~
& ASSOCIATION REGIONALE DE

CHRONO-SAGUENAY A COURSE SUR ROUTE

Frais de 25 $ si la puce électronique n’est pas remise apres la course DU SHGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Dossard Puce Ne Membre Date de naissance L Coltcourse: ______$

ANNEE MOIS JOUR Age Sexe Achat DP: $
M|l F Paiement: $

Nom Prénom

Adresse Ville

Code postal Téléphone Club

Courriel

Réglement de sécurité : Afin d’assurer la sécurité de tous, le port d’écouteurs pour la musique est désormais interdit lors d’une

participation a n'importe quelle épreuve de 'événement pour lequel je m'inscris ici. A défaut de me conformer au réglement, j’assume
I'entiére responsabilité de tout incident, dommage, litige ou accident lié au non respect dudit réglement.

Je, soussigné, considére avoir la capacité et la santé physique nécessaire et dégage les organisateurs, bénévoles et commanditaires de
I’événement de toutes responsabilités et renonce a toute réclamation pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit.

Signature Signature du tuteur si mineur




