
Saint-Ambroise Complexe Socio-Culturel Saint-Ambroise

LE DÉFI À PIED LEVÉ
5e Édition

mercredi 14 juin 2023

Résultats généraux

Organisateur : Maxime Bolduc Nuageux Avec Éclaircies, 22°C, Vent du Sud-Est de 4 km/h, Humidité relative de 64 %

Nombre  de Finissants :Nombre  d’inscrits : 83 80

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

5 km Nombre de femmes : 21
Nombre d’hommes : 4566Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

19h10Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :20 45

COURSE 5 KM

1 Savard Luc506 43,00Chicoutimi 00:16:20Jakours AthlétismeD 11982 M

2 Thériault Benoît591 38,90Alma 00:17:03C 11992 M

3 Gilbert Claude4 37,90Alma 00:17:14Du MilleE 11970 M

4 Girard Pier-Luc3 36,06Lévis 00:17:35LaveryC 21990 M

5 Sénéchal Jean-Sébastien2 35,72Jonquière 00:17:39Jakours AthlétismeE 21973 M

6 Dumaresq Pascal7 35,63Laterrière 00:17:40Vo2D 21981 M

7 Boily Stephan145 32,66Chicoutimi 00:18:16Jakours AthlétismeC 31993 M

8 De La Huerta Cameron128 31,41Alma 00:18:32JeannoisA 12006 M

9 Ste-Marie André5 29,96Alma 00:18:51JeannoisD 31980 M

10 Lavoie Simard Maxime592 28,42Jonquière 00:19:12C 41990 M

11 Mercille Jean-Frédéric74 27,21Jonquière 00:19:29D 41974 M

12 Grenon Geneviève590 26,79Alma 00:19:35CC 11993 F

12 Sénéchal Mattis748 26,79Jonquière 00:19:35A 22006 M

14 Bolduc Nadia102 26,58Chicoutimi 00:19:38UltraVioletCC 21987 F

15 Robert Michel72 25,43Sainte-Jeanne-d'Arc 00:19:55Du MilleE 31970 M

16 Ste-Marie Jacques97 25,09Alma 00:20:00JeannoisD 51980 M

17 Gilbert Mathieu69 24,96Jonquière 00:20:02Jakours AthlétismeD 61977 M

18 Pedneault Simon41 24,83Chicoutimi 00:20:04B 11994 M

19 Côté Réjean23 24,69Alma 00:20:06JeannoisF 11962 M

20 Gaudreault Gilles73 24,30Chicoutimi 00:20:12Jakours AthlétismeE 41973 M

21 Achard-Desbiens Laurent34 21,17Chicoutimi 00:21:02C 51991 M

21 Gravel Joël750 21,17Chicoutimi 00:21:02Club De Course SaguenayD 71975 M

23 Duperré Alain63 19,87Chicoutimi 00:21:24E 51971 M

24 Tremblay Gilles30 19,35Saint-Honoré-de-Chicoutimi 00:21:33Mine NiobecF 21963 M

25 Larouche Laurianne258 18,62Hébertville-Station 00:21:46JeannoisAA 12006 F

26 Tremblay Camil11 18,28La Baie 00:21:52Jakours AthlétismeE 61967 M

27 Ste-Marie Charles753 18,17Alma 00:21:54JeannoisD 81977 M
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28 Boily Luc722 17,84Lac-Kénogami 00:22:00C 61985 M

29 Munger Jean-Marie59 16,65Shipshaw 00:22:22F 31959 M

30 Lacombe Catherine545 16,17Chicoutimi 00:22:31CC 31987 F

31 Bonnaire Lionel201 15,86Chicoutimi 00:22:37I 11948 M

32 Laprise Pierre-Luc735 15,19Jonquière 00:22:50D 91982 M

33 Tremblay Jacques14 14,84Saint-Nazaire 00:22:57JeannoisG 11955 M

34 Bouchard Serge54 14,48Chicoutimi 00:23:04Endurance du FjordG 21955 M

35 Plourde Gilles6 13,45Chicoutimi 00:23:25JakoursF 41963 M

36 Tremblay Yvon251 13,11Shipshaw 00:23:32JakoursE 71964 M

37 Simard Isabelle105 12,45Chicoutimi 00:23:46Jakours AthlétismeDD 11979 F

38 Tremblay Sonia27 10,93Jonquière 00:24:19Vo2EE 11970 F

39 Tremblay Josée99 10,00Chicoutimi 00:24:40Vo2FF 11963 F

40 Fleury Karine16 9,91Alma 00:24:42JeannoisDD 21980 F

41 Marquis Marie-Claude751 9,30Laterrière 00:24:56DD 31983 F

42 Blais Nathalie26 8,92Alma 00:25:05EE 21970 F

43 Guay Julie13 8,46Chicoutimi 00:25:16JakoursEE 31973 F

43 Desmeules Lynda104 8,46Shipshaw 00:25:16JakoursFF 21959 F

45 Bélanger Vincent220 8,25La Baie 00:25:21B 22002 M

46 Vézina Catherine219 8,17Chicoutimi 00:25:23BB 12002 F

47 Fleury Vicky29 7,88Alma 00:25:30DD 41976 F

48 Lebrun Alain119 7,56Roberval 00:25:38F 51962 M

49 Gagnon Robin50 6,56Alma 00:26:03G 31956 M

50 Tremblay Mélanie738 6,44Shipshaw 00:26:06CC 41984 F

51 Berry Dane61 6,13Alma 00:26:14JeannoisG 41958 M

52 Rogers Mark52 5,52Shipshaw 00:26:30G 51956 M

53 Truchon William755 4,59Shipshaw 00:26:55Bois-JoliA 32010 M

54 Maltais Daniel256 3,00Dolbeau-Mistassini 00:27:46D 101980 M

55 Tremblay Denis80 3,00Alma 00:28:46JeannoisJ 11943 M

56 Ste-Marie Pierre60 3,00Chicoutimi 00:29:28G 61954 M

57 Brassard Nadine510 3,00Shipshaw 00:29:44CC 51985 F

58 Desmeules Dorothée749 3,00Saint-Ambroise 00:29:45CC 61991 F

59 Mergeay Florence752 3,00Jonquière 00:30:11AA 22005 F

60 Tremblay Marie-Josée17 3,00La Baie 00:30:14Vo2DD 51977 F
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61 Savard Marie-Josée67 3,00Chicoutimi 00:31:21EE 41971 F

62 Fortin Michel22 3,00Chicoutimi 00:31:42G 71956 M

63 Imbeault Raymond724 3,00Chicoutimi 00:33:36JakoursI 21944 M

64 Gravel Gérard31 3,00Jonquière 00:34:09JakoursJ 21941 M

65 Pellegrinuzzi Bruno62 3,00Alma 00:36:58JeannoisF 61962 M

Simard Ste-Marie Marie-Pier88 Alma ABDBB1996 F

00:23:39
TempsMoyen

00:25:29
TempsMoyenFemmes

00:22:51
TempsMoyenHommes

00:22:57
TempsMédian

00:25:10
TempsMédianFemmes

00:21:52
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

3 km Nombre de femmes : 4
Nombre d’hommes : 48Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

18h45Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :3 3

COURSE 3 KM

1 Boily Jake737 5,00Saint-Ambroise 00:13:28St-AmbroiseM 12011 M

1 Truchon Élodie754 5,00Shipshaw 00:13:28Bois-JoliF 12010 F

3 Jean Noah720 4,00Jonquière 00:13:34M 22013 M

4 Belley Elliot247 3,00Jonquière 00:13:58M 32010 M

5 Gaudreault Florence10 4,00Alma 00:14:18École Jean-GauthierF 22009 F

6 Nadon Emmy9 3,00Alma 00:17:07F 32009 F

Jean Ann-Charlotte559 Jonquière DSQJakours AthlétismeF2011 F

Adenigi Bankole Payton747 Jonquière DSQM2013 M

00:14:18
TempsMoyen

00:14:57
TempsMoyenFemmes

00:13:40
TempsMoyenHommes

00:13:46
TempsMédian

00:14:18
TempsMédianFemmes

00:13:34
TempsMédianHommes

Nom Prénom PointsNé Sexe CatRang
général

Dossard Ville
Rang
Cat

Temps du
parcours

Club

1 km Nombre de femmes : 5
Nombre d’hommes : 49Nombre d'inscrits dans l’épreuve :

18h30Heure de départ :
Nombre de finissantes : Nombre de finissants :5 4

COURSE 1 KM

1 Maltais Émyka253 5,00Dolbeau-Mistassini 00:03:34F 12010 F

2 Dion-Marquis Hubert38 5,00Laterrière 00:04:15Des Jolis-PrésM 12012 M
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3 Côté Léo560 4,00Jonquière 00:04:29M 22014 M

4 Dion-Marquis Jeanne37 4,00Laterrière 00:04:41F 22011 F

5 Poirier Rosemarie93 3,00Alma 00:04:47F 32010 F

6 Boily Félix721 3,00Lac-Kénogami 00:05:01M 32016 M

7 Boily Maëva736 2,00Lac-Kénogami 00:05:27F 42013 F

8 Lacombe Tremblay Édouard586 2,00Chicoutimi 00:09:33M 42020 M

9 Lacombe Tremblay Alyssa585 1,00Chicoutimi 00:09:50F 52018 F

00:05:44
TempsMoyen

00:05:39
TempsMoyenFemmes

00:05:49
TempsMoyenHommes

00:04:47
TempsMédian

00:04:47
TempsMédianFemmes

00:04:45
TempsMédianHommes
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