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                         LES GAGNANTS D’UN PASSEPORT COMPÉTITION EN 2024 : LÉA DUTIL ET LUC SIMARD.

            

	
		                 CHAMPIONS 2023

	[image: ]	Jean-Sébastien Sénéchal


Jean-Sébastien court depuis plusieurs années et n’a jamais pu se rendre à la première marche du podium.  En fait, c’est seulement la quatrième fois qu’il parvient à faire les cinq courses réglementaires minimales.  L’an passé, il a soufflé dans le cou de son ami Sylvain lors de quelques courses pour terminer au deuxième rang général, mais il n’avait pas beaucoup de courses au compteur.  Il n’a pas toujours la disponibilité de courir en compétition malgré tous les efforts qu’il fournit à l’entraînement.  Jean-Sébastien est un coureur véloce qui adopte un style fluide qui provoque l’admiration de beaucoup de connaisseurs.  À la demande de Jean-Marc Normandin, c’est lui qui a développé la modification de la formule Mercier qu’on a adoptée en 2017 pour le calcul des points de chacune des courses.  Il a su proposer un compromis acceptable entre le système précédent qui était plus généreux et la formule Mercier qui était véritablement très exigeante et axée sur l’élite.  Jean-Sébastien n’a pas seulement de bonnes jambes, il a aussi une bonne tête..
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Nadia Bolduc

Bien oui, encore Nadia.  Elle est toujours un modèle de constance et de performance.  Elle carbure à la compétition.  Rien ne semble la ralentir.  Elle ne se contente pas de courir.  Elle participe à des triathlons et y performe comme plusieurs en rêveraient.  Pourquoi est-elle toujours présente sur le podium du classement général après tant d’années ?  Parce qu’elle est un véritable bourreau de travail lorsque vient le temps de s’entraîner. Les congés de maternité n’existent pas à l’entraînement.  Ses amis restent pantois d’admiration devant cette athlète qui épate toujours autant la galerie par son humilité et sa persévérance à garder la forme au-delà de toutes les limites que la nature voudrait lui imposer.  Elle brille dans notre firmament depuis déjà 13 saisons et nous lui en souhaitons encore plusieurs.




        	
	

	
		
			
												 Restez informé!				 
Dépliant 2024 en ligne

Le calepin des courses a été modifié après impression.  La course La Station qui devait avoir lieu le samedi 2 mars a été reportée au 6 avril.  Toute la documentation 2024 à jour est maintenant dans l’onglet documents.

Soirée Coupe Autocar Jeannois 2023

Gagnants de cartes-cadeaux de 50 $ chez Sports Experts et UltraViolet

William Rogers, Pierre-Luc Gaudreault, Pier-Luc Girard, Roch Drapeau, Madeleine Fortin, Léa Dutil, Guillaume Paradis, Maude Laprise, Mathieu Charest, Mathias Ouellet, Marlène Payette, Éliot Belley, Camil Tremblay, Claude Simard, Jean-Sébastien Sénéchal, Émyka Maltais.

Gagnante d’une bouteille de Gin Km12 : Nathalie Lavoie

Organisateur gagnant d’un prix de 100 $ : Jean-Marc Normandin

Projet Kartus
Visitez le site de la Fondation de dotation de l’hôpital de Jonquière pour suivre le déroulement du Projet Kartus : https://www.fondsdedotation.ca

Divers
Cette année encore, pour des raisons de sécurité, il sera défendu de participer aux différentes activités de la Coupe Autocar Jeannois avec des écouteurs dans ou  sur les oreilles.  Des fauteuils pour personnes à mobilité réduite seront disponibles pour permettre à ces gens de vivre une nouvelle expérience.  Pour information, communiquez avec Mme France Potvin au CRDP de Jonquière au 418-695-7700 poste 2862.

IMPORTANT Virage vert
Cette année, la distribution de bouteilles d’eau sera proscrite pour la plupart des courses du circuit régional.  Les organisateurs mettront à disposition de grosses bouteilles de 18 litres avec des pompes pour remplir vos bouteilles ou gourdes personnelles.
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		ABONNEZ-VOUS!
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		 Abonnez-vous à notre infolettre
pour rester à l'affût de nos nouveautés!

		

			
			
			

			
			

			

			

		

	

	
		
			
													Président

Mario Boily

105-1923, des Hiboux

Chicoutimi, Québec

G7H 7S3

(418) 543-1215

mboily@videotron.ca
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